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PFOAUKEUS (MT269), PIrOC. e uiieiiertie ettt ettt e e e e et e e e ettt e e e ettt e e e e ette e e ettt e e e etateeeeeareeeaas 77

80 paveikslas. DarZelio atstovy dalis, nurodZiusi, kad Programa yra reikSminga prisidedant prie vaiky sveikos
mitybos jprociy formavimo (kairéje) ir darzelio atstovy dalis, nurodziusi, kad Programa yra naudinga ir turéty
biti tesiama (deSINEJE) (N=269), PIOC. ovuiee ittt ettt e et e e e e eaaae e 78

81 paveikslas. Strategijos jgyvendinime dalyvaujanciy institucijy atsakomybés ir funkcijos ...............cc...... 80
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Jvadas

Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos (toliau —
Programa) 2017-2023 mokslo mety strategijos jgyvendinimo vertinimas parengtas pagal Lietuvos Respublikos
Yemés Gkio ministerijos (toliau —ZUM) ir Smart Continent LT, UAB sutartj Nr. 8P-22-164, sudarytg 2022 m. spalio
11d.

Programa skirta skatinti sveikos vaiky mitybos jprocius j ugdymo jstaigas tiekiant vaisius, darZoves, pieng ir pieno
produktus. Siai Programai jgyvendinti parengta Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programos 2017-2023 mokslo mety strategija (toliau — Strategija). Joje numatytos
priemonés Programos tikslams jgyvendinti, skiriant biudZetg ir numatant principus bei taisykles. Kaip viena is
numatyty Strategijos priemoniy yra vertinimas, reikalingas nustatyti Programos poveikj ir rezultatyvuma. Sis
vertinimas apima laikotarpj nuo 2017 m. rugséjo 1 d. iki 2021-2022 m. m. pabaigos.

Vertinimo tikslas — jvertinti Strategijos pasiektus rezultatus 2017-2022 metais, juos palyginti su Strategijoje
iSkeltais tikslais bei iSanalizuoti priezastis, kurios sglygojo tokius Strategijos jgyvendinimo rezultatus. Programa
jgyvendina Strategijoje numatytus tikslus ir joje numatytos trys priemonés:

e vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty dalijimas vaikams vaiky ugdymo jstaigose;
e Svietimo priemonés;
e informavimas apie Programa.

Siekiant jgyvendinti nustatytg tikslg, reikalinga atlikti vertinimg remiantis Siais uzdaviniais:

e jvertinti Strategijoje numatyty tiksly ir uzdaviniy pasiekima, apimant Siuos elementus: a) veiksmingumas, b)
efektyvumas, c) tinkamumas, d) nuoseklumas ir e) ES pridétinés vertés jvertinimas:
e jvertinti Strategijos jgyvendinimo rezultatus, pagal Strategijos 39 punkte numatytus Programos
rodiklius;
e atlikti pasiekty rezultaty, palyginant juos su planuotais rezultatais, analize;
e jvertinti Programos kiekvienos priemonés jgyvendinimo efektyvuma ir rezultatyvumg;
e iSanalizuoti Programos jgyvendinimo tvarka (administracine sistema), jvertinti finansinj jgyvendinima.
e jvertinti vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty dalijimo pagal Programga jtaka (svorj) vaikams
rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normoms;
e jvertinti pagal Programa dalijamy produkty Svaistymo (produkty nuostoliy) mastg;
e iSanalizuoti problemas, iskilusias jgyvendinant Programa,
e pateikti jvertinimo rezultatais pagrjstas iSvadas bei rekomendacijas dél pasiekty Programos tiksly, taikomy
priemoniy, siekiant efektyvesnio IéSy panaudojimo ir rezultaty pasiekimo.

Taip pat Strategijoje iSkelti poveikio, rezultato ir produktyvumo rodikliai, kuriais matuojamas Programos
efektyvumas (Zr. toliau pateiktg lentele).
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1 lentelé. Strategijoje iskelti poveikio, rezultato ir produktyvumo rodikliai

Strategijoje iSkelti poveikio rodikliai Strategijoje iSkelti rezultato rodikliai Strategijoje iSkelti produktyvumo

rodikliai

®  siekti, kad 70 proc. vaiky, lankanciy ® vaiky, dalyvaujan¢iy Programoje, ® Programoje dalyvaujanciy vaiky

vaiky ugdymo jstaigas, vaisius ir dalis, palyginti su visais vaikais, kurie skaicius;
darzoves vartoty kasdien kelis kartus gali dalyvauti Programoje; e  Programoje dalyvaujanéiy ugdymo
per dieng; e mokykly, dalyvaujanciy Programoje, jstaigy skaidius;

® siekti, kad 85 proc. vaiky, lankanciy dalis,  palyginti ~ su  visomis e nemokamai mokiniams idalyty
vaiky ugdymo jstaigas, pieng ir pieno mokyklomis, kurios gali dalyvauti produkty kiekis;
gaminius vartoty kasdien kelis kartus Programoje;

. ®  vidutinis produkty suvartojimas
per diena. e vaiky, dalyvaujandiy  Svietimo vienam mokiniui;
priemoniy veikloje, dalis, palyginti
su visais vaikais, kurie gali dalyvauti
Programoje.

® vaiky, dalyvaujanciy  Svietimo
priemoniy veikloje, skaicius;

® |ésy, iSleisty produktams dalyti,
suma;

® |ésy, iSleisty Svietimo priemonéms
jgyvendinti, suma.

Vertinimui atlikti buvo naudojami VS] Kaimo verslo ir rinkos plétros agentlros (toliau — Agentlra) pateikti
duomenys (metinés ataskaitos), taip pat viesai prieinami teisés aktai ir kiti dokumentai. Siekiant jvertinti poveikio
rodikliy pasiekima, Programai tinkamy maisto produkty vartojima nuo Strategijos jgyvendinimo pradzios, maisto
Svaistymo ir kitus klausimus, buvo taikytas anketinés apklausos metodas. IS viso ugdymo jstaigoms parengti trys
klausimynai: mokiniy, mokyklos atstovo ir darzelio atstovo. Siekiant papildyti apklausy metu surinktus duomenis
ir geriau suprasti identifikuoty tendencijy priezastis, atlikti interviu su Programoje dalyvaujanciy ugdymo jstaigy
atstovais, uz Programos jgyvendinima atsakinga Agentlra, produkty tiekéjais, ugdymo jstaigomis, kurios dalyvavo
Programoje, bet naryste nutrauke, bei mokiniy tévais, kuriy vaikai dalyvauja Programoje.

Ataskaitg sudaro 11 skyriy. Pirmame skyriuje aprasyta naudota metodologija. Antrame skyriuje atliktas programos
jgyvendinimo vertinimas iSanalizavus produktyvumo ir rezultaty bei poveikio rodikliy pasiekima. Treciame skyriuje
jvertinta intervencijos logika. Ketvirtame skyriuje iSanalizuota Programos tikslinés grupés apimtis. Penktame
skyriuje jvertinta produkty dalijimo ugdymo jstaigose sistema. Sedtame skyriuje jvertintos vykdytos $vietimo
priemonés. Septintame skyriuje jvertinti komunikacijos ir informavimo veiksmai, susije su Programos matomumu.
Astuntame skyriuje jvertintos Programos jgyvendinimo sglygos ir tvarkos. Devintame skyriuje jvertintas faktinio
valdZios institucijy ir suinteresuotyjy saliy dalyvavimas planuojant, jgyvendinant, stebint ir vertinant Programa.
Desimtame skyriuje pateikti atsakymai j Programos vertinimo klausimus. Vienuoliktame skyriuje pateiktos iSvados
ir rekomendacijos.
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1. Naudota metodologija

Siekiant jvertinti Strategijos jgyvendinimo 2017-2022 metais pasiektus rezultatus, juos palyginti su Strategijoje
iSkeltais tikslais bei iSanalizuoti priezastis, kurios sglygojo tokius Strategijos jgyvendinimo rezultatus, buvo atlikta
antriniy altiniy analizé. Sis metodas leido jvertinti Strategijos jgyvendinima remiantis jau turimais dokumentais
(teisés aktais, jvairiomis ataskaitomis ir kitais). Taip pat taikytas anketinés apklausos metodas. Jis skirtas jvertinti
poveikio rodikliy pasiekimg, vaisiy, darZoviy vartojimg nuo Strategijos jgyvendinimo pradZios bei pieno ir jo
produkty vartojimg bei Svaistyma. Anketiné apklausa vykdyta apklausiant pradiniy klasiy mokinius bei ugdymo
jstaigos atstovus, kurie yra geriausiai susipaZine su Programa. Visus duomenis susisteminus, buvo paruostas
klausimynas interviu. Giluminiai interviu leido patikslinti antinés analizés ir anketinés apklausos metu gautas Zinias,
geriau suprasti identifikuoty tendencijy priezastis. Taip pat identifikuoti problemas, su kuriomis susiduria ugdymo
jstaigos jgyvendinancios Programa, bei kokius Programos aspektus galima tobulinti ar keisti (Zr. toliau pateikta
paveikslg). Interviu buvo atliekami su ugdymo jstaigos atstovais, kurie geriausiai susipazine su Programa, su
atsakinga Agentira, produkty tiekéjais, tévais, kuriy vaikai dalyvauja Programoje ir ugdymo jstaigomis, kurios
seniau dalyvavo Programoje, bet véliau i$ jos pasitrauke.

Naudota metodologija rezultatams vertinti

Anketiné apklausa
Programos jgyvendinimo vertinimas Apklausos tikslas — jvertinti poveikio rodikliy pasiekima, vaisiy, darZoviy
vartojima nuo Strategijos jgyvendinimo pradZios bei pieno ir jo produkty

. . e . vartajima bei Svaistyma.
e
Produktyvumo ir rezultaty rodikliy pasiekimo vertinimas e e Ay R e

. e - . Anketiné apklausa vykdyta apklausiant pradiniy klasiy mokinius,
Poveikio rodikliy pasiekimo vertinimas ikimokyklinio ugdymo jstaigy atstovus ir mokykly darbuotojus, atsakingus

u? Programos vykdyma.
Intervencijos logikos jvertinimas < T

Interviu tikslas — patikrinti apklausy metu surinktus duomenis ir geriau

Programos tikslinés grupés apimtys suprasti identifikuoty tendencijy prieastis. Taip pat identifikuoti
problemas, su kuriomis susiduria ugdymo jstaigos jgyvendinancios

Vaisiy ir daroviy ir sveikatai palankiy pieno gaminiy dalijimo Programa, bei kokius Programos aspektus galima tobulinti ar keisti.

ugdymo jstaigose sistemos jvertinimas Interviu atlikti su Programoje dalyvaujanciy ugdymo jstaigy atstovais, V3|

Kaimo versloir rinky plétros agentdra, produkty tiekéjais ir tévais, kuriy
vaikai dalyvauja Programaoje. Taip pat su ugdymo jstaigomis, kurios

Vykdyty Svietimo priemoniy vertinimas L . e . .
Yoyt p 4 praeityje dalyvavo Programoje, bet véliau i$ jos pasitrauke.

Komunikacijos ir informavimo veiksmuy, susijusiy su Programos
matomumu, jvertinimas

Antriniy Saltiniy analizé

Antriniy 3altiniy analizés tikslas — vertinant Strategijos
igyvendinimga naudojami jau sukaupti duomenys. Pavyzdziui,
teisés aktai, jvairios ataskaitos ir kiti dokumentai.

1 paveikslas. Vertinimo struktdra ir taikyti metodai

Saltinis: parengta Konsultanto

1.1. Apklausa

KLAUSIMYNY PARENGIMAS. Siekiant jvertinti poveikio rodikliy pasiekima, taip pat vaisiy, darzoviy, pieno ir pieno
produkty vartojima nuo Strategijos jgyvendinimo pradZios iki 2021-2022 m. m., buvo pasirinkta taikyti apklausos
metoda. IS viso parengti trys klausimynai: mokykloms, mokykly atstovams ir lopseliy-darzeliy atstovams.

Siekiant iSanalizuoti paZangg, padaryta Programos jgyvendinimo laikotarpiu, sudarant klausimynus buvo
atsizvelgta j Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos
2017-2020 mokslo mety strategijos jgyvendinimo tarpinio vertinimo (toliau — Tarpinis vertinimas), atlikto 2020
metais, metu naudotus klausimynus. Tai leido palyginti tarpinio vertinimo ir Sio Vertinimo metu surinktus
duomenis ir padaryti iSvadas apie padarytg pazangg. Atsizvelgiant j Sio Vertinimo tikslg ir uzdavinius, Tarpinio
vertinimo metu naudoti klausimynai perzitréti, pagal poreikj patikslintos formuluotés ir papildyti naujais
klausimais, kurie leisty tiksliau jvertinti Programos rezultatus.
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Mokiniams skirtu klausimynu siekiama nustatyti, kokie yra mokiniy, dalyvaujanciy Programoje, vaisiy, darzoviy,
pieno ir / ar pieno produkty vartojimo jprociai (kg ir kaip daznai valgo), poZilrj j vartojamus produktus (kokie
produktai patinka, jei nepatinka — kodél), turimas Zinias apie maisto produktus bei jy nauda sveikatai. Sis
klausimynas sudarytas i$ 32 uzdaro tipo klausimy, j kuriuos atsakydamas respondentas privalo pasirinkti vieng ar
kelis i$ pateikty atsakymo varianty.

Mokykly atstovams skirtu klausimynu siekiama nustatyti, kokie yra mokiniy, dalyvaujanciy Programoje, vaisiy,
darZoviy, pieno ir / ar pieno produkty vartojimo jprociai (kg ir kaip daznai valgo), poZilris j vartojamus produktus
(kokie produktai patinka, jei nepatinka — kodél), turimas Zinias apie maisto produktus bei jy naudg sveikatai. Be to,
siekiama nustatyti, kaip mokykloms sekasi jgyvendinti Programg, su kokiais sunkumais susiduria ir kaip juos
sprendZia. Sj klausimyna sudaro 37 klausimai (jskaitant klausimus, kurie turi kelias dalis): 28 uzdaro tipo klausimai,
i kuriuos atsakydamas respondentas pasirenka vieng ar kelis i$ pateikty atsakymo varianty, bei 9 uzdaro tipo
klausimai, j kuriuos respondentas pateikia savo atsakyma.

Darzeliy atstovams skirtu klausimynu siekiama nustatyti, kokie yra vaiky, dalyvaujanciy Programoje, vaisiy,
darZoviy, pieno ir / ar pieno produkty vartojimo jprociai (kg ir kaip daznai valgo), poZilris j vartojamus produktus
(kokie produktai patinka, jei nepatinka — kodél), turimas Zinias apie maisto produktus bei jy naudg sveikatai. Taip
pat siekiama nustatyti, kaip ikimokyklinio ugdymo jstaigoms sekasi jgyvendinti Programa, su kokiais sunkumais
susiduria ir kaip juos sprendZia. Sis klausimynas yra sudarytas i$ 42 klausimy (jskaitant klausimus, kurie turi kelias
dalis): 33 uzdaro tipo klausimai, j kuriuos atsakydamas respondentas pasirenka vieng (ar kelis) is pateikty atsakymo
varianty, bei 9 atviro tipo klausimai, j kuriuos respondentas pateikia savo atsakyma.

IMTIES SUDARYMAS. 2022-2023 mokslo metais Programoje dalyvauja 1577 ugdymo jstaigos, kurios teikia
ikimokyklinio ir / ar bendrojo ugdymo bei kitas paslaugas. Sios jstaigos suskirstytos j $edias kategorijas atsizvelgiant
j teikiamy paslaugy tipa:

e mokyklos (676 jstaigos) — Siai kategorijai priskiriamos bendrojo lavinimo jstaigos, t. y. mokyklos, pagrindinés
mokyklos, tarptautinés mokyklos, progimnazijos, gimnazijos, licéjai ir meny mokyklos. Taip pat Siai kategorijai
priskirtos reabilitacijos centrai-mokyklos bei mokyklos skirtos vaikams su specialiais poreikiais;

e |opseliai-darzeliai (753 jstaigos) — Siai kategorijai priskiriamos ikimokyklinio ugdymo jstaigos, t. y. privatls arba
savivaldybiy darZeliai ir lopSeliai-darzeliai;

e darzeliai-mokyklos (92 jstaigos) — Siais kategorijai priskiriami darZeliai-mokyklos ir kitos jstaigos, kuriose vaikai
ugdomi pagal ikimokyklinio ir / ar bendrojo ugdymo programas;

e mokyklos-centrai (29 jstaigos) — Siai kategorijai priskirti mokyklos-daugiafunkciai centrai bei gimnazijos-
daugiafunkciai centrai;

e kiti centrai (27 jstaigos) — Siai kategorijai priskirti (universalls) daugiafunkciai centrai, ugdymo ir / ar
laisvalaikio centrai, t. y. jstaigos, kurios teikia Svietimo, reabilitacine, socialine ar kitg pagalba jvairaus amziaus
vaikams ir / ar mokiniams. Taip pat jstaigos, kurios teikia socialine pagalbg Seimoms, ikimokyklinio ar
neformalaus ugdymo paslaugas. Pavyzdziui, Siauliy Spindulio ugdymo centras, Kauno Prano Daunio ugdymo
centras, V3] Palaimintojo J. Matulai¢io Zeimos pagalbos centras, Siauliy miesto savivaldybés sutrikusio
vystymosi kadikiy namai ir kiti.

Perzilrétos ugdymo jstaigos, kurios teikia dvigubas paslaugas: mokyklos-centrai bei kiti centrai. Jstaigoms, kurios
teikia bendrojo ugdymo paslaugas, buvo siysti klausimynai, skirti mokiniams ir mokyklos atstovams. Jei jstaigoje
teikia taip pat ikimokyklinio ugdymo paslaugas, papildomai siystas klausimynas, skirtas darZelio atstovams.
Jstaigoms, kurios teikia tik ikimokyklinio ugdymo paslaugas, buvo siystas tik darzelio atstovams skirtas klausimynas.
Jstaigoms, kuriy teikiamos paslaugos misrios ar nenustatytos, siysti visi trys klausimynai, nurodant kiekvieno is jy
paskirtj (Zr. toliau pateiktg paveikslg).
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Mokyklos Lopseliai-darzeliai Darzeliai-mokyklos

Klausimynas Klausimynas
mokyklos darzelio
atstovams atstovams

Klausimynas
mokiniams

Ugdymcistalgal siun¢iamas
klausimynas

R klausimynas, jei ji teikia

atitinkamas paslaugas

2 paveikslas. Klausimyny skirstymas pagal ugdymo jstaigas
Saltinis: parengta Konsultanto

Programoje dalyvauja virs 500 ikimokyklinio ugdymo jstaigy, taip pat daugiau nei 500 bendrojo ugdymo jstaigy,
todél taikytas atrankos metodas ir formuota atrankiné imtis. Atranka — tai socialiniy tyrimy metodologijos
pagrindas, kai i$ nedidelés tiriamuyjy dalies savybiy galima spresti apie generalinés visumos savybes. Kai generaliné
visuma virsija 500 Zmoniy, taikomas atrankos metodas, kurio esminis reikalavimas — kad kiekvienas generalinés
visumos vienetas turéty vienodg tikimybe patekti j atrankine imtj®. Atrankiné imtis — tai generalinés visumos dalis,
savo charakteristikomis panasi j generaline visuma arba net jai identiska. Atrankos imciai atrinkti taikomi atrankos
badai (metodai), kurie uztikrina, jog gautus tyrimo rezultatus bus galima iSplésti generalinei visumai. Atrankos
vienetas — tai maziausias atrankinés imties elementas — tyrimo dalyvis. Atrenkant tyrimo dalyvius naudojama
paprastoji atsitiktiné atranka.

Atrankine imtj sudarys 383 respondentai, kurie reprezentuos 113,6 tikst. moksleiviy, 262 respondentai, kurie
reprezentuos 891 ikimokyklinio ugdymo jstaigos atstova, ir 269 respondentai, kurie reprezentuos 819 bendrojo
ugdymo jstaigy atstovus (zr. toliau pateiktg lentele).

2 lentelé. 2022—-2023 m. m. apklausos dalyviy skaicius ir imties dydis

Respondento kategorija Dalyviy skaicius

Programoje dalyvaujanciy mokiniy skaicius (1-4 klasés 113 660 mokiniy (remiantis 2021-2022 m. 383 mokiniai
mokiniai) m. duomenimis)

Programoje dalyvaujanciy mokykly skaicius (jskaitant ir 686 jstaigos (nejskaitant darzeliy-mokykly) 262 jstaigos
kitas kategorijas, kurios teikia bendrojo ugdymo

124 jstaigos (tik darzeliai-mokyklos)
paslaugas, bei darzelius-mokyklas)

IS viso: 819 jstaigy

Programoje dalyvaujanciy lopseliy darZeliy skaicius 767 jstaigos (nejskaitant darzeliy-mokykly) 269 jstaigos
(jskaitant ir kitas kategorijas, kuriose teikiamos

ikimokyklinio ugdymo paslaugos, bei darzelius-mokyklas) o
IS viso: 891 jstaiga

124 jstaigos (tik darzeliai-mokyklos)

Saltinis: parengta Konsultanto

I Dunham R. B., Smith F. J. 1975. Organizational Surveys. An International Assessment of Organizational Health. London.
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APKLAUSOS LAIKOTARPIS. AtsiZvelgiant j ugdymo jstaigos tipg, klausimynai elektriniu pastu buvo siunciami
Programoje dalyvaujancioms jstaigoms. I3 viso iSsiysti 15432 kvietimai dalyvauti apklausoje (Zr. toliau pateikta
lentele). Mokyklos ir darZelio atstovai pildé klausimynus gave nuorodas el. pastu, o mokiniams klausimynas buvo
platinamas per el. dienynus ir / ar duodamas pildyti kompiuteriy klaséje.

3 lentelé. ISsiysty ir uzpildyty klausimyny skaicius

Klausimyno tipas ISsiysty kvietimy dalyvauti apklausoje UzZpildyty ankety skaicius
skaiius

Klausimynas mokiniams 661 laiskas iSsiystas | bendrojo ugdymo IS viso uzpildyti 4077 klausimynai, i$ jy pilnai
(klausimyna pildo mokiniai Istaigas. uzpildyti 2536 klausimynai. Tolesnei analizei
savaranki¢kai arba padedami tevy naudoti tik pilnai uzpildyti klausimynai.
(globéjy).
Klausimynas mokyklos atstovams 661 laiskas iSsiystas | bendrojo ugdymo IS viso uzpildyti 402 klausimynai, i$ jy pilnai
(klausimyna pilno 1-4 klasés mokiniai jstaigas. uzpildyti 181 klausimynas. Tolesnei analizei
savaranki¢kai ar su tevy (globejy) naudoti tik tie klausimynai, kurie buvo pilnai
ugdymo  jstaigos bendruomenés uzpildyti.

nario pagalba).

Klausimynas darZelio atstovams 758 laiskai iSsiysti j ikimokyklinio ugdymo IS viso uzpildyti 421 klausimynai, i$ jy pilnai

(klausimyng pildo vienas asmuo i$ jstaigas. uzpildyti 182 klausimynai. Tolesnei analizei
ugdymo jstaigos, kuris geriausiai naudoti tik tie klausimynai, kurie buvo pilnai
susipaZines su Programa). uzpildyti.

Visi trys klausimynai. 124 laiskai issiysti jstaigoms, kur teikiamos Nustatyti, kiek jstaigy uZpildé visus trys

misrios paslaugos (ikimokyklinio ir bendrojo klausimynus néra jmanoma, todél uZpildyty

ugdymo) ar nenustatyta, kokios paslaugos ankety skaiciaus pridétas prie bendrojo

teikiamos. mokinio, mokyklos ar darzelio atstovo
klausimyno skaiciaus

Anketos buvo aktyvuotos 2022 m. lapkri¢io 22 d. ir iSsiystos Programoje dalyvaujanc¢ioms ugdymo jstaigoms
lapkricio 24, 25, 28 dienomis. Priminimas dalyvauti apklausoje iSsiystas visoms ugdymo jstaigoms 2022 m.
gruodZio 5 d. Duomenys buvo renkami iki 2022 m. gruodZio 15 d. (imtinai). IS viso mokiniy apklausoje dalyvavo
4077 mokiniy, darZelio atstovy apklausoje — 421 atstovas ir mokykly atstovy apklausoje — 402 atstovai. Vis délto
ne visi klausimynai buvo pilnai uZpildyti, todél tolimesnéje analizéje buvo naudoti tik tie klausimynai, kurie buvo
pilnai uzpildyti.

Mokiniams skirtg klausimyna pilnai uzpildé 2536 respondentai. Siekiant, kad duomenys bty reprezentatyvas ir
atitikty 95 proc. populiacijos su 5 proc. paklaida, gauti duomenys buvo pasverti (angl. weight cases) naudojant
IBM SPSS Statistics (toliau — SPSS) programine jrangg, kad atitikty numatytg imties dydj (n=383).

Mokykly atstovams skirtg klausimyng uzpildé 402 respondentai, i$ jy klausimyng pilnai uzpildé 181. Siekiant, kad
duomenys bty reprezentatyvis ir atitikty 95 proc. populiacijos su 5 proc. paklaida, gauti duomenys buvo pasverti
naudojant SPSS programine jranga, kad atitikty numatytg imties dydj (n=262).

DarzZeliy atstovams skirtg klausimyng pilnai uzZpildé 421 respondentai. Siekiant, kad duomenys bity
reprezentatyvis ir atitikty 95 proc. populiacijos su 5 proc. paklaida, gauti duomenys buvo pasverti naudojant SPSS
programine jrangg, kad atitikty numatytg imties dydj (n=269).
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Toliau pateiktoje lenteléje nurodyti apklausose dalyvavusiy respondenty demografiniai duomenys.

4 lentelé. Respondenty demografija

Kokia tavo lytis?

Mokiniams skirtas klausimynas (n=383)

48 proc. — berniuky (n=184)
51 — proc. — mergaiciy (n=195)

1 proc. — kita (n=4)

Kurioje klaséje mokaisi?

22,6 proc. — pirmoje (n=87)
24,1 proc. — antroje (n=92)

26,2 —trecioje (n=100)
27 proc. — ketvirtoje (n=103)

Kuriame regione yra tavo
mokykla?

4,3 proc. — Alytaus (n=16)

14 proc. — Kauno (n=54)

8,4 proc. — Klaipédos (n=32)

4,1 proc. — Marijampolés (n=16)

9 proc. — Panevézio (n=34)

14,9 proc. — Siauliy (n=57)
0,1 proc. — Tauragés (n=0)
6,5 proc. — TelSiy (n=25)

4,5 proc. — Utenos (n=17)
34,3 proc. — Vilniaus (n=131)

Mokyklos atstovams skirtas klausimynas (n=262)

Nurodykite ugdymo jstaigos,

kurioje dirbate, tipa.

8,8 proc. — darzelis-mokykla (n=23)
27,6 proc. — gimnazija (n=72)
22,7 proc. — pagrindiné mokykla (n=59)

16 proc. — pradiné mokykla (n=42)
18,8 proc. — progimnazija (n=49)
6,1 proc. —kita (n=17)

Kokiame regione yra JUsy
ugdymo jstaiga?

7,7 proc. — Alytaus (n=20)

13,3 proc. — Kauno (n=35)

8,8 proc. — Klaipédos (n=23)

4,4 proc. — Marijampolés (n=12)

6,1 proc. — Panevézio (n=16)

9,4 proc. —Siauliy (n=25)
2,2 proc. — Taurageés (n=6)

5 proc. — TelSiy (n=13)

4,4 proc. — Utenos (n=12)
38,7 proc. — Vilniaus (n=101)

Kokios JUsy pareigos?

6,6 proc. — direktorius / direktoré (n=17)

14,9 proc. — direktoriaus pavaduotojas /
pavaduotoja (n=39)

28,2 proc. — mokytojas / mokytoja (n=74)

4,4 proc. — visuomenés sveikatos
specialistas / specialisté (n=12)

45,9 proc. — kita (n=120)

DarZelio atstovams skirtas klausimynas (n=269)

Nurodykite ugdymo jstaigos,
kurioje dirbate, tipa.

78 proc. — lopselis-darzelis (n=210)
7,7 proc. — darzelis (n=21)
8,8 proc. — darzelis-mokykla (n=24)

2,2 proc. — daugiafunkcis centras (n=6)
3,3 proc. —kita (n=9)

Kokiame regione yra Jlsy
ugdymo jstaiga?

3,8 proc. — Alytaus (n=10)

14,3 proc. — Kauno (n=38)
15,4 proc. — Klaipédos (n=41)
3,3 proc. — Marijampolés (n=9)

7,1 proc. — Panevézio (n=19)

7,1 proc. — Siauliy (n=19)

0 proc. — Taurageés (n=0)

6 proc. — TelSiy (n=16)

3,3 proc. — Utenos (n=9)
39,6 proc. — Vilniaus (n=106)

Kokios Jsy pareigos?

25,3 proc. — direktorius / direktoré (n=68)

23,1 proc. — direktoriaus pavaduotojas /
pavaduotoja (n=62)

3,3 proc. — mokytojas / mokytoja (n=9)

11 proc. — visuomenés sveikatos
specialistas / specialisté (n=30)

37,4 proc. — kita (n=101)

Saltinis: parengta Konsultanto remiantis Metinémis stebésenos ataskaitomis

1.2. Antriniy Saltiniy analizé

Vertinant Strategijos jgyvendinima, naudojami jau sukaupti duomenys, ataskaitos ir kiti dokumentai:

e  Strategijos jgyvendinimo stebésenos ataskaitos nagrinéjamos vertinant Strategijos rezultaty, produktyvumo
rodikliy pasiekima, valdZios institucijy ir suinteresuotyjy Saliy dalyvavima planuojant, jgyvendinant, stebint ir
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vertinant Programa. Stebésenos ataskaitomis remiamasi ir analizuojant Svietimo priemoniy jgyvendinima
(veikly skaicius ir pobtdis). Pagal ataskaitose pateiktus finansinius duomenis, vertinamas Programos finansinis
igyvendinimas ir efektyvumas.

e Siekiant jvertinti Programos jgyvendinimo salygy ir tvarkos reglamentavima, administravimo sistemg, gaminiy
dalijimo sistemg nagrinéjamos Programos jgyvendinimo taisyklés ir Strategija.

e Europos Komisijos (toliau — EK) reglamentai, Programos dokumentai ir Strategija analizuojama siekiant
jvertinti intervencijos logika, nustatant sgsajas tarp identifikuoty problemy, nustatyty tiksly, priemoniy, jy
poreikio bei identifikuojant salygas, kurioms veikiant, gali bati uZtikrinimas efektyvus Programos
jgyvendinimas.

1.3. Interviu

Atsizvelgiant j antriniy Saltiniy bei anketinés apklausos metu gautus duomenis, sudarytas papildomas pusiau
struktOruotas klausimynas, kuris bus panaudotas interviu metu. Juo norima patikrinti turimus duomenis ir geriau
suprasti identifikuoty tendencijy priezastis, sunkumus, su kuriais susiduria Programos dalyviai, bei suzinoti, kokius
Programos aspektus galima tobulinti ar keisti siekiant geriausio rezultato.

Dalis interviu dalyviy buvo atrinkti po to, kai buvo iSsiysti kvietimai dalyvauti apklausoje. Elektroniniame laiske
paminéta, kad vyks interviu su ugdymo jstaigomis ir klausiama, ar respondentas galéty dalyvauti. Tie asmenys,
kurie atsakeé teigiamai, buvo pakviesti j interviu. Kiti interviu dalyviai buvo atrinkti atsitiktinai.

Interviu atlikti su:

4 Programoje dalyvaujanciy ugdymo jstaigy atstovais (ben);

9 Programoje dalyvavusiy, bet véliau i$ jos pasitraukusiy ugdymo jstaigy atstovais (mokykla ir darzelis);
3 tiekéjy, kurie dalyvauja Programoje, atstovais;

13 tévy, kuriy vaikai dalyvauja Programoje (3 darzZelinuky tévai ir 10 mokiniy tévy);

5 Agentlros atstovai.
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2.Programos jgyvendinimo vertinimas

Siame skyriuje jvertintas Programos jgyvendinimas pagal Strategijoje numatytus rodiklius ir jy pasiekima, vertinant
poveikj, rezultatyvumga ir produktyvuma.

2.1. Produktyvumo ir rezultaty rodikliy pasiekimo vertinimas

Programos jgyvendinimo Strategijoje buvo iskelti poveikio, rezultatyvumo ir produktyvumo rodikliai, kurie turéty
padéti jvertinti Programos jgyvendinimo paZangg. Strategijoje siekiamos reikSmés nurodytos tik poveikio
rodikliams, o rezultato ir produktyvumo nenumatytos. Todeél Siame skyriuje nustatant esama situacijg nagrinéjami
duomenys, apimantis 2017-2022 m. m. laikotarpj.

2.1.1. Dalinamy produkty kiekio tendencijos

VAISIAI IR DARZOVES. AtsiZvelgiant j Programoje nustatytus reikalavimus, vaikams galima dalinti obuolius, kriauses ir
morkas.

Vaikams dalinamy kriausiy kiekis didéjo iki 2019-2020 m. m.: 2017-2018 m. buvo iSdalintos 0,3 tonos kriausiy, o
2019-2020 m. isdalintos 7 tonos. Vis délto, vélesniais mokslo metais $is skaicius mazéjo. 2021-2022 m. m. i$ viso
vaikams buvo isdalintos 3 tonos kriausiy.

Taip pat vaikams buvo dalinami obuoliai (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Nustatyta, kad dalinamo produkto kiekiai
kito kiekvienais mokslo metais. Daugiausiai obuoliy buvo isdalinta 2018-2019 m. m. (1024 tonos) ir 20182019
m. m. (1397 tonos), o maZiausiai — 2019-2020 m. m. (818 tony). Vis délto 2021-2022 m. m. isdalinty obuoliy
skaicius vél augo, i$ viso buvo iSdalintos 972 tonos.

ISdalinty kriausiy kiekis ISdalinty obuoliy kiekis
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3 paveikslas. ISdalinty pagal Programa kriausiy ir obuoliy kiekis, tonomis

Kitokia tendencija iSryskéja analizuojant vaikams duodamy darZoviy kiekius. Nuo 2017-2018 m. m. iSaugo
dalinamy morky skaicius —2017—-2018 m. m. buvo iSdalintos 1,7 tonos, 0 2021-2022 m. m. Sis kiekis iSaugo iki 282
tony, t. y. isdalinty morky kiekis iSaugo 280,3 tonomis arba 99 proc. (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Morky kiekio
padidéjimas siejamas su teisés akty pakeitimais. 2020 m. atlikto interviu su Agentlira metu nustatyta, kad tiekiamy
morky kiekis turéty bati Zenkliai didesnis, taciau jos reikalauja papildomo ugdymo jstaigy personalo darbo jas
tinkamai paruosiant vaikams, todél daZniausiai jstaigos pasirenka apskritai jy netiekti. Atsizvelgiant j Sig problema,
2020 m. priimtas pakeitimas Programoje, siekiant padidinti tiekiamy morky kiekj vaikams. Strategijos 20.1 punkte
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nurodyta, kokios morkos turi biti tiekiamos vaikams: nuplautos, nuskustos, supjaustytos. Esant galimybei, morkos
turi blti fasuojamos vakuume, taip uztikrinant, kad jos ilgiau bus 3vieZios ir patogiau sandéliuojamos?.

ISdalinty morky kiekis
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4 paveikslas. I1sdalintas pagal Programa morky kiekis, tonomis

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Metinémis stebésenos ataskaitomis

Kitokia tendencija nustatyta vertinant isdalinty suléiy kiekius. Daugiausiai vaisiy ir / ar darZoviy suléiy buvo
iSdalinta 2018-2019 m. m. — 255 tukst. litry. Veéliau Sis skai€ius maZzéjo, 2020-2021 m. m. buvo isdalinti 88 tukst.
litry sul¢iy. 2021-2022 m. m. isdalinty sulCiy kiekis vél iSaugo — i$ viso buvo isdalinta 190 tukst. litry sulciy.
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5 paveikslas. ISdalinty pagal Programa sulciy kiekis, takst. litry

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Metinémis stebésenos ataskaitomis

2017-2022 m. m. taip pat keitési ir vienam vaikui tenkantis produkty kiekis (Zr. toliau pateiktg lentele). Nustatyta,
kad daugiausiai produkty vaikai gavo 2018-2019 m. m., o maZiausiai 2020—-2021 m. m., kai Salyje buvo jvesta
ekstremali padétis ir ugdymas vyko nuotoliniu bddu, o produktai nebuvo dalinami. Véliau, kai buvo atnaujinta
darzeliy veikla, susirinkdavo maZesnis vaiky skaicius, nes dalis jy likdavo namie su savo tévais. Mokyklose ugdymas
buvo vykdomas nuotoliniu budu, todél produktai pagal Programa buvo dalinami ne dazniau nei kartg per ménes;.
Lyginant 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m. vienam vaikui tenkantis produkty kiekis mazai pakito. 1Simtis —
morkos, jy kiekis, tenkantis vienam vaikui, iSaugo nuo 7 g iki 1,2 kg. Tai siejama su tuo, kad Programos Strategijoje
jvestas naujas reikalavimas — dalinti morkas supjaustytas (nebent dalinamos maZos morkytés).

LR Zemeés dkio ministerija. Vaiky ugdymo jstaigose — daugiau darzoviy. 2022-11-29. Prieiga per interneta:
http://zum.lrv.It/It/naujienos/vaiku-ugdymo-istaigose-daugiau-darzoviu



http://zum.lrv.lt/lt/naujienos/vaiku-ugdymo-istaigose-daugiau-darzoviu

Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos 2017- 19
2023 mokslo mety strategijos jgyvendinimo tarpinis vertinimas

5 lentelé. Vienam vaikui tenkantis vaisiy, darzoviy ir sulciy kiekis 2017-2022 m. m.

Strategijoje iSkelti poveikio Vidutinis vienam vaikui tenkantis kiekis per metus
rodikliai

2017-2018 2018-2019 2019-2020 20202021 2021-2022
Obuoliai 4,6 kg 5,9 kg 3,5 kg 3,6 kg 4,3 kg
Kriauses 1lg 18¢g 28 g 22 g 15¢g
Morkos 7g 8g 1lg 0,9 kg 1,2 kg
Sultys 0,81 11 11 0,41 0,81

Saltinis: parengta Konsultanto

PIENAS IR PIENO PRODUKTAI. Vaikams buvo dalinamas pienas ar pieno produktai. Programoje numatyta, kad ugdymo
jstaigose pieno gaminiai bty dalinami iki trijy karty per savaite, i$ kuriy bent du kartus turi bati tiekiamas
geriamasis pienas. Geriamojo pieno buvo dalinama labai panasiai visais analizuojamais mokslo metais — apie 1100—
1300 takst. litry (Zr. toliau pateiktg paveikslg). ISskyré tik 2021-2022 m. m., kai i$ viso buvo isdalinta 1416 tkst.
litry pieno. Palyginus 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., nustatyta, kad geriamojo pieno isdalinta 191 tukst.
litry arba 13 proc. daugiau.

ISdalintas pienas
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6 paveikslas. ISdalinto pagal Programa pieno kiekis, tlkst. litry

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Metinémis stebésenos ataskaitomis

ISdalinto fermentinio / brandinto sario kiekis augo kiekvienais mokslo metais. Nuo 2017-2018 m. m. iki 2021-
2022 m. m. (iSimtis 2018—2019 m. m.) Sis kiekis iSaugo 3 tonomis arba 37,5 proc. (Zr. toliau pateiktg paveiksla).
Svieio sirio ugdymo jstaigose i$dalinama daugiau nei fermentuoto / brandinto. I3dalinto $vieZio sirio kiekis nuo
2017-2018 m. m. iki 2021-2022 m. m. isliko labai panasus. I3siskyré tik 2019-2020 m. m. ir 2020-2021 m. m., kai
SvieZio slrio buvo isdalinta maZiau 25-26 tonos.
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7 paveikslas. I8dalinty pagal Programa fermentinio / brandinto ir SvieZio strio kiekis, tonomis

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Metinémis stebésenos ataskaitomis

Ugdymo jstaigos vaikams galéjo teikti jogurtg be priedy. Nustatyta, kad daugiau Sio produkto buvo iSdalinta 2017—-
2018 m. m., i$ viso 178 tonos. Kitais mokslo metais iSdalinamo produkto kiekis sumazéjo iki 8 tony. MaZiausiai
jogurto be priedy buvo isdalinta 2019-2020 m. m., i$ viso 2 tonos. Vélesniais metais pastebimas augimas, 2021-
2022 m. m. buvo isdalinta 36 tonos. Palyginus 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., nustatyta, kad jogurto be
priedy isdalinta 142 tonomis arba 80 proc. maziau.

Kita vertus jogurto su priedais dalinimo tendencija nepasizyméjo Zenkliu sumazéjimu (Zr. toliau pateikta paveiksla).
2017-2018 m. m. i viso buvo iSdalinta 622 tonos produkto, vélesniais mokslo metais Sis kiekis mazéjo ir 2020—
2021 m. m. buvo maZiausias, 253 tonos. 2021-2022 m. m. iSdalinta 288 tonos jogurto su priedais. Palyginus 2017—
2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., nustatyta, kad jogurto su priedais iSdalinta 334 tonomis arba 46 proc. maZziau.
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8 paveikslas. ISdalinty pagal Programa jogurto be ir su priedais kiekis, tonomis

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Metinémis stebésenos ataskaitomis

2017-2022 m. m. keitési ir vienam vaikui tenkantis produkty kiekis (Zr. toliau pateiktg lentele). Nustatyta, kad
daugiausiai pieno ir pieno produkty vaikai gavo 2017-2018 m. m. (apie 9 kg vienam vaikui), o maziausiai 2020-
2021 m. m., kai Salyje buvo jvesta ekstremali padétis ir ugdymas vyko nuotoliniu bidu (apie 7 kg vienam vaikui).
Kita vertus, lyginant 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m. nustatyta, kad 0,9 | iS8augo dalinamo pieno kiekis,
tenkantis vienam vaikui, ir 2,1 kg sumazéjo dalinamo jogurto kiekis. Remiantis interviu su tiekéjais, viena is
paklausos mazéjima léemusiy priezasCiy — iSaugusi jogurto kaina bei pasikeites produkty krepselio dydis, tenkantis
vienam vaikui. Ugdymo jstaigos nurodé, kad uZsisako jogurto maziau, nes porcijos dalinamos be Sauksty, todél
kyla nepatogumy valgant.
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6 lentelé. Vienam vaikui tenkantis pieno ir pieno produkty kiekis 2017-2022 m. m.

Strategijoje iSkelti poveikio Vidutinis vienam vaikui tenkantis kiekis per metus
rodikliai

2017-2018 2018-2019 2019-2020 20202021
Geriamasis pienas 5,31 5,2 | 4,7 | 5,6 |
Saris (fermentuotas / 36g 62g 378 47 g

brandintas)

Suris (Sviezias) 0,146 kg 0,137 kg 0,109 kg 0,119 kg

Jogurtas (su ir be priedy) 3,5kg 2,1kg 1,3 kg 1,2 kg

Rodikliy jgyvendinimo vertinimas:

21

2021-2022

0,145 kg

1,4 kg

e 2017-2022 m. nemokamai vaikams buvo iSdalinta: 19 t kriausSiy, 4982 t obuoliy, 286 t morky, 940 tukst. |
sulciy, 6218 tukst. litry pieno, 53 t fermentuoto sirio, 152 t SvieZio slrio, 239 t jogurto be priedy, 1973 t

jogurto su priedais.

e 2017 — 2022 m. nemokamai iSdalinty produkty kiekiai visais nagrinéjamo laikotarpio mokslo metais isliko
panasus. ISaugo dalinamy morky kiekis, to priezastis — Programos Strategijoje jvestas reikalavimas, kad
morkos dalinty jau paruostas vartojimui (nuplautas, nuskustas, supjaustytas). Taip pat sumazéjo jogurto be
priedy kiekis, to priezastis — skonis, t. y. vaikams nepatinka ir jie nevalgo tokio produkto, taip pat iSaugusi

produkto kaina.

e 2021-2022 m. m. vienam vaikui vidutiniskai teko: 4,3 kg obuoliy, 15 g kriausiy, 1,2 kg morky, 0,8 | sulciy,
6,2 | pieno, 49 g fermentuoto strio, 145 g Sviezio sdrio ir 1,4 kg jogurto (su ir be priedy). Vidutinis vienam
vaikai tenkanciy obuoliy kiekis nuo 2017-2018 iki 2021-2022 m. m. sumazeéjo 0,3 kg, kriausiy padidéjo 14
g, morky — beveik 1,2 kg, o suliy isliko nepakites. Vidutinis vienam vaikui tenkancio pieno kiekis nuo 2017—
2018 iki 2021-2022 m. padidéjo 0,9 |, strio (fermentuoto / brandinto) — 13 g, o sdrio (Sviezio) sumazéjo

vos 0,001 kg, jogurto (su ir be priedy) — 2,1 kg.

2.1.2. Programai panaudotos lésos

2017-2022 m. m. produkty dalinimui pagal Programa i$ viso buvo panaudota 20 min. Eur, i$ jy 51 proc. sudaré ES
paramos lésos, o 49 proc. — nacionalinés |ésos. LéSos, panaudotos produkty tiekimui ir platinimui ugdymo
jstaigose, pasizyméjo mazéjimo tendencija nuo 2017-2018 m. m. iki 2020-2021 m. m., skirtumas minétu
laikotarpiu buvo 1,53 min. eury. 2021-2022 m. m. produkty tiekimui ir platinimui buvo panaudota 3,87 min. eury.
Palyginus 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., panaudoty lésy sumaZéjo 0,96 min. eury arba 20 proc. (Zr. toliau
pateiktg paveikslg). Atitinkamai sumazéjo nacionaliniy lésy dalis (0,75 mIn. eury arba 28 proc.) ir ES parama (0,2

mlin. eury arba 9 proc.).
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9 paveikslas. Lésos, panaudotos vaisiy, darzoviy, pieno ir pieno produkty dalinimui pagal Programa, min. eury

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentiros teikiamomis EK ataskaitomis (2017-2021 m. m.) ir Metinés stebésenos
ataskaitomis (2021-2022 m. m.)

Analizuojamu laikotarpiu, nuo 2017-2018 iki 2021-2022 m. m., |ésy dalis, panaudota Programos pieno ir pieno
produkty dalyje, buvo didesné nei Programos vaisiy ir darzoviy dalyje (Zr. toliau pateiktg paveikslg). DidZiausias
skirtumas tarp panaudoty lésy nustatytas 2021-2022 m. m. (0,3 mlIn. eury arba 46 proc. punkto), o maZiausias —
2017-2018 m. m. (2,06 miIn. eury arba 29 proc. punkto).
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e |$ ViSO panaudota lésy

10 paveikslas. Lésos (nacionalinés ir ES parama), panaudotos Programos pieno ir pieno produkty dalyje ir Programos vaisiy ir darzoviy
dalyje, mIn. eury

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentiiros teikiamomis EK ataskaitomis (2017-2021 m. m.) ir Metinés stebésenos

ataskaitomis (2021-2022 m. m.)

Daugiausia lésy (ES ir nacionaliniy 1éSy) buvo panaudota SvieZiems vaisiams ir darzovéms (24-37 proc.), o
maziausias — pieno produktams be priedy (7-14 proc.). Taip pat nustatyta, kad didéjo procentiné dalis finansavimo,
panaudoto vaisiams ir darZovéms tiekti bei platinti ugdymo jstaigose, tadiau mazéjo dalis, panaudota
nefermentuotiems pieno produktams su natdraliais priedais (Zr. toliau pateiktg grafika).
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11 paveikslas. Produkty, dalinamy pagal Programa, finansavimo pasiskirstymas, proc.

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentlros teikiamomis EK ataskaitomis (2017-2021 m. m.) ir Metinés stebésenos
ataskaitomis (2021-2022 m. m.)

Vertinant panaudoty léSy proporcijas, Programos pieno ir pieno produkty daliai 2017-2018 m. m. buvo panaudota
71 proc. viso finansavimo (ES ir nacionaliniy lé8y), o vaisiy ir darZoviy produkty daliai — 26,8 proc. Sis atotrikis
2021-2022 m. m. maZéjo, taciau pieno ir pieno produkty daliai panaudotas finansavimas buvo 19 proc. didesnis
nei Programos vaisiy ir darzoviy daliai (2,10 min. eury ir 1,77 min. eury).

PROGRAMOS VAISIY IR DARZOVIY DALIS. LéSos, panaudotos vaisiy, darZoviy ir / ar jy sulciy tiekimui ir platinimui pagal
Programa kito nagrinéjamu laikotarpiu (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Nuo 2017-2018 m. m. iki 2021-2022 m. m.
panaudotas nacionalinis finansavimas padidéjo 0,52 min. eury arba 58 proc., taciau sumazéjo gaunama ES parama
(0,13 min. eury arba 13 proc.). Vis délto bendras finansavimas 2021-2022 m. m. padidéjo 0,39 min. eury,
palyginus su 2017-2018 m. m. finansavimu.
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12 paveikslas. LéSos, panaudotos vaisiy, darZoviy ir / ar jy sulciy dalinimui pagal Programa, min. eury

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentiros teikiamomis EK ataskaitomis (2017-2021 m. m.) ir Metinés stebésenos
ataskaitomis (2021-2022 m. m.)

DidZigjg dalj ES ir nacionaliniy IéSy sudare SvieZiy vaisiy ir darZoviy finansavimas, kuris nuo 2017-2018 m. m. iki
2021-2022 m. m. padidéjo 13 proc. (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Apdorotiems vaisiams ir darzovéms (pavyzdziui,
sultims) analizuojamu laikotarpiu panaudotas finansavimas svyravo nuo 123 iki 364 tidkst. eury. Programos
jgyvendinimui skiriamy lésy dydis priklauso nuo orientacinés sumos, nustatytos Tarybos reglamentu (ES)
2016/795. LéSos numatomos i Europos Zemés Tkio garantijy fondo ir Lietuvos valstybés biudzZeto, atsizvelgiant j
nustatytg orientacine suma ir Lietuvos valstybés biudZeto galimybes.
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Lésos, panaudotos Svieziy darzoviy ir vaisiy Lésos, panaudotos apdoroty darzoviy ir vaisiy
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13 paveikslas. LéSos, panaudotos vaisiy ir darzoviy dalinimui pagal Programa (kairéje, min. eury) bei apdoroty vaisiy ir darZoviy
dalinimui pagal Programa (desinéje, tikst. eury)

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentiiros teikiamomis EK ataskaitomis (2017-2021 m. m.) ir Metinés stebésenos
ataskaitomis (2021-2022 m. m.)

PROGRAMOS PIENO IR PIENO PRODUKTY DALIS. LéSos, panaudotos pieno ir pieno produkty tiekimui ir platinimui
ugdymo jstaigose pagal Programa, nuo 2017-2018 m. m. iki 2021-2022 m. m. sumazéjo 1,34 min. eury arba 39
proc. (zr. toliau pateiktg paveikslg). Analizuojamu laikotarpiu mazéjo tiek panaudojamy lésy i$ Lietuvos valstybés
biudZeto, tiek gaunama ES parama — atitinkamai 54 proc. ir 7 proc. (palyginus 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m.

m.).
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14 paveikslas. Lésos, panaudotos pieno ir pieno produkty dalinimui pagal Programa, min. eury

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentiiros teikiamomis EK ataskaitomis (2017-2021 m. m.) ir Metinés stebésenos

ataskaitomis (2021-2022 m. m.)

Nuo 2017-2018 iki 2021-2022 m. m. ES ir nacionaliniy Ié3y, panaudoty geriamojo pieno tiekimui ir platinimui,
suma sumazejo 9,4 proc. arba 100 tikst. eury. Nors bendra pieno ir pieno produkty finansavimo verté pasizyméjo
mazéjimo tendencija, 1é30s panaudotos tik geriamajam pienui pastaraisiais mokslo metais kito labai maZai — nuo
2019-2020 iki 2021-2022 m. m. finansavimo vidurkis buvo apie 1,1 min. eury.
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15 paveikslas. Lésos, panaudotos geriamojo pieno dalinimui pagal Programa, min. eury

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentiiros teikiamomis EK ataskaitomis (2017-2021 m. m.) ir Metinés stebésenos

ataskaitomis (2021-2022 m. m.)

Nuo 2017-2018 m. m. iki 2021-2022 m. m. léSos, panaudotos tiekti ir platinti ugdymo jstaigose nefermentuotiems
pieno gaminiams su natdraliais priedais (pavyzdZiui, jogurtas, pagardintas pridétiniais skoniais, vaisias), sumazéjo
908 tikst. eury arba 60 proc. Minétu laikotarpiu ES parama sumazéjo 66 proc. (95 tdkst. eury), o nacionalinés
léSos — 58 proc. (813 tukst. eury).

Panasi tendencija pastebéta vertinant lésas, panaudotas pieno produktams be priedy (pavyzdziui, siris, varské,
jogurtas be pridétiniy skoniy, vaisiy, riesuty ar kakavos), tiekimui ir platinimui ugdymo jstaigose. Nustatyta, kad
nuo 2017-2018 m. m. iki 2021-2022 m. m. léSos, panaudotos Siems produktams tiekti, sumazéjo 340 tlkst. eury
arba 49 proc. Minétu laikotarpiu ES parama sumazéjo 33 proc. (118 tikst. eury), o nacionalinés léSos — 65 proc.

(222 tikst. eury).

Lésos, panaudotos nefermentuotiems pieno Lésos, panaudotos pieno produktams be priedy
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16 paveikslas. Lésos, panaudotos pieno produkty dalinimui pagal Programa, min. eury

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentiiros teikiamomis EK ataskaitomis (2017-2021 m. m.) ir Metinés stebésenos

ataskaitomis (2021-2022 m. m.)

Rodikliy jgyvendinimo vertinimas:
e 2017-2022 m. m. produkty dalinimui pagal Programg is viso buvo panaudota 20 min. Eur, i$ jy 51 proc.
sudaré ES paramos |éSos, o 49 proc. — nacionalinés lésos. Nuo 2017-2018 iki 2021-2022 m. m. lésy,

panaudoty pagal Programa, suma sumazeéjo 20 proc. arba 0,96 min. eury.
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e Programos pieno dalies finansavimas 2017—2022 m. m. buvo didesnis nei Programos vaisiy ir darzoviy
dalies.

2.2, Poveikio rodikliy pasiekimo vertinimas

Strategijoje numatyti du pagrindiniai poveikio rodikliai:

e siekti, kad 70 proc. vaiky, lankanciy vaiky ugdymo jstaigas, vaisius ir darZoves vartoty kasdien kelis kartus per
dieng;

e siekti, kad 85 proc. vaiky, lankanciy vaiky ugdymo jstaigas, pieng ir pieno gaminius vartoty kasdien kelis kartus
per diena.

Siame skyriuje vertinamas poveikio rodiklio pasiekimas remiantis 2022—-2023 m. m. atlikty anketiniy apklausy
rezultatais.

BENDROJO UGDYMO MOKINIAI: VAISIU, DARZOVIY IR SULCIY VARTOJIMAS. 83,6 proc. mokiniy nurodé, kad vaisius valgo
kasdien ir tik 0,7 proc. atsake, kad jy nevalgo (Zr. toliau pateiktg paveikslg). 57,6 proc. mokiniy vaisius valgo 1 ar 2
kartus per dieng, o 27,2 proc. juos valgo daugiau nei 3 kartus per dieng.

0,7

m Kasdien (1-2 kartus per dieng)
Kasdien (3-4 kartus per dieng)

= Kasdien (5 ir daugiau karty per dieng)

= Retai (kelis kartus per savaite ir reciau

Nevalgau vaisiy

17 paveikslas. Mokiniy vaisiy valgymo daznumas (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Mokiniai dazniau valgo vaisius namuose nei mokykloje (Zr. toliau pateiktg paveikslg). 84,7 proc. mokiniy kasdien
valgo vaisius namuose, 0 59,1 proc. — mokykloje, kai juos jiems duoda tévai ar patys nusiperka valgykloje. 9,8 proc.
respondenty nurodé, kad nevalgo vaisiy mokykloje visai, o dalis mokiniy, kurie nevalgo vaisiy namuose, yra 0,8
proc.
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18 paveikslas. Vaisiy valgymo daznumas mokykloje ir namuose (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

80,5 proc. apklausoje dalyvavusiy 1-4 klasés mokiniy nurodé, kad darzoves valgo kasdien ir tik 1,3 proc. atsake,
kad jy nevalgo (zr. toliau pateiktg paveikslg). 60,2 proc. mokiniy jas valgo 1 ar 2 kartus per dieng, o 20,3 proc. jas
valgo daugiau nei 3 kartus per diena.

13

m Kasdien (1-2 kartus per dieng)

Kasdien (3-4 kartus per dieng)
‘ = Kasdien (5 ir daugiau karty per diena)
m Retai (kelis kartus per savaite ir reciau)

Nevalgau darzoviy

19 paveikslas. Mokiniy darZzoviy valgymo daznumas (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Mokiniai daZniau valgo darZoves namuose nei mokykloje, kai juos jiems duoda tévai ar nusiperka valgykloje (zr.
toliau pateikta paveikslg). Namuose kasdien darzoves valgo 81,5 proc. mokiniy, o mokykloje — 55,9 proc. 13 proc.
respondenty nurodé, kad nevalgo darZoviy mokykloje visai, o 1,6 proc. jy nurodé, kad nevalgo darZoviy ir
namuose.
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20 paveikslas. Mokiniy darzoviy valgymo daznumas mokykloje ir namuose (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

40,7 proc. mokiniy nurodé, kad geria vaisiy ir / ar darZoviy sultis kasdien, o 54,8 proc. — retai (kelis kartus per
savaite ar reciau). Suléiy negeria 4,5 proc. mokiniy (Zr. toliau pateiktg paveikslg).

m Kasdien (1-2 kartus per dieng)

Kasdien (3-4 kartus per dieng)
= Kasdien (5 ir daugiau karty per dieng)
m Retai (kelis kartus per savaite ir reciau)

Negeriu sulciy

21 paveikslas. Mokiniy sulCiy (pavyzdziui, obuoliy, morky, multivitaminy) vartojimo daznumas (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

BENDROJO UGDYMO MOKINIAL: PIENO IR PIENO PRODUKTY VARTOJIMAS. Paklausus mokiniy, kaip daznai jie geria pieng ir
vartoja pieno produktus, 75,9 proc. nurodé, kad kasdien. 42,1 proc. mokiniy geria pieng ar valgo pieno produktus
1 ar 2 kartus per dieng, 0 33,8 proc. mokiniy 3 ar daugiau karty (Zr. toliau pateiktg paveikslg). 22,7 proc. mokiniy
nurodé, kad retai vartoja pieng ar jo produktus, kelis kartus per savaite ar reciau.
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m Kasdien 1 kartg
Kasdien 2-3 kartus
= Kasdien 4 ir daugiau karty
m Retai (kelis kartus per savaite arba

reciau)
Nevartoju pieno ir pieno produkty

22 paveikslas. Mokiniy pieno ir pieno produkty vartojimo daznumas (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Mokiniai daZniau geria pieng ir valgo pieno produktus namuose nei mokykloje, kai juos jiems duoda tévai ar
nusiperka valgykloje (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Namuose kasdien Siuos produktus vartoja 78,9 proc. mokiniy,
o mokykloje —41,3 proc. 18,5 proc. respondenty nurodé, kad negeria pieno ir nevalgo pieno produkty mokykloje,
0 1,9 proc. jy nurodé, kad nevartoja Siy produkty ir namuose.
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23 paveikslas. Pieno ir pieno produkty valgymo daznumas mokykloje ir namuose (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKAL lkimokyklinio amZiaus vaikai (iki 6 mety) ugdymo jstaigose yra maitinami pagal
specialiai sudaryta valgiarastj, kuriame atsizvelgiama | vaikams rekomenduojamas suvartoti dienos vaisiy,
darZoviy, pieno ir pieno produkty normas. Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakyme Nr. V-964
,Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo (toliau — Jsakymas) nurodoma, kad jei ugdymo
jstaigoje maitinimas yra teikiamas 3 kartus per dieng, jstaiga turi pasirGpinti, kad darZoviy vaikai gauty ne maziau
kaip 3 skirtingas rasis (t. y. viena rasis kaip viena atskira porcija, jskaitant SvieZias darzoves, salotas ar termiskai
apdorotas darZoves). Per dieng vieng darZoviy porcijg galima pakeisti 100-200 ml darZoviy sulciy. Vaikai ugdymo
jstaigoje turi gauti ne maziau kaip 1 rdsj vaisiy per dieng, bet néra nurodyta, kiek karty per dieng vaisiai turéty bati
teikiami vaikams, todél ugdymo jstaigos pasirenka pacios. Per savaite vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200
ml vaisiy suliy. Taip pat vaikai turi gauti pieno porcijg ne maziau kaip 1 kartg per dieng. Ikimokyklinio amZiaus
vaikams rekomenduojama (jei gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml pasterizuoto pieno
arba atitinkama pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per dieng. Verta atsizvelgti, kad daznu atveju vaikai taip pat
yra maitinami namuose, todél realus suvartojamas vaisiy, darzoviy, pieno ir pieno produkty kiekis gali bati
didesnis.
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Remiantis apklausos rezultatais, didZioji dalis Programoje dalyvaujanciy mokiniy vaisius ir darzoves valgo kasdien
bent po kelis kartus per dieng. 83,6 proc. vaiky kasdien valgo vaisius ir 80,5 proc. jy valgo darZoves. Grjze namo
vaikai gali suvalgyti porcijg minéty produkty, todél realus vaisiy, darZoviy, pieno ir pieno produkty suvartojimo
kiekis gali bati didesnis. Atsizvelgiant j tai, Strategijoje numatytas poveikio rodiklis, kad 70 proc. vaiky, lankanciy
vaiky ugdymo jstaigas, vaisius ir darZoves vartoty kasdien kelis kartus per dieng, pasiektas. Nustatyti, kiek
ikimokyklinio amziaus vaiky kasdien valgo darzoves ar vaisius bent po kelis kartus per dieng yra sudétinga, nes jie
nedalyvavo apklausoje tiesiogiai. Kita vertus, interviu su darzelio atstovais metu nustatyta, kad dauguma vaiky
visada labai noriai valgo darzoves kaip garnyra bei vaisius ir darzoves kaip uzkandj. Tévai taip pat dZiaugiasi, kad jy
vaikai dienos metu suvalgo rekomenduojama porcijg vaisiy ir darZoviy darzelyje.

Atsizvelgiant j tai, kad pagal Jsakyma, ikimokyklinio amziaus vaikai kiekvieng dieng turi gauti bent vieng porcijg
pieno ar pieno produkty ir gauna papildomai pieno ar pieno produkty pagal Programg, visi vaikai, lankantys
ikimokyklinio ugdymo jstaigas geria pieno ir / arba valgo pieno produktus kasdien ir galimai kelis kartus per dieng
(jei dar papildomai vartoja Siuos produktus namie).

Rodikliy jgyvendinimo vertinimas:

e 83,6 proc. 1-4 klasés mokiniy vaisius valgo kasdien bent kelis kartus per dieng ir 80,5 proc. jy kasdien bent
kelis kartus per dieng valgo darzoves.

e 759 proc. 1-4 klasés mokiniy pieng ir pieno produktus vartoja bent 1 kartg per dieng, o 33,8 proc. juos
vartoja 2 kartus ar daugiau.

e Pagal Jsakyma, vaikai (iki 6 mety) ikimokyklinio ugdymo jstaigose gauna ne maziau kaip 1 porcijg vaisiy ir ne
maziau kaip 3 porcijas darzoviy per dieng. Taip pat vaikai kasdien gauna 200 ml pasterizuoto pieno arba
atitinkama pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per diena. Papildomai, jie gauna Siy produkty taip pat
pagal Programa.

e Strategijoje iSkeltas poveikio rodiklis, kad 70 proc. vaiky, lankanciy vaiky ugdymo jstaigas, vaisius ir darzoves
vartoty kasdien kelis kartus per dieng — pasiektas.

e Strategijoje iSkeltas poveikio rodiklis, kad 85 proc. vaiky, lankanciy vaiky ugdymo jstaigas, pieng ir pieno
gaminius vartoty kasdien kelis kartus — pasiektas is dalies. Nors vaikai (iki 6 mety) ikimokyklinio ugdymo
jstaigose kasdien suvartoja reikiama kalcio kiekj, 1-4 klasés mokiniai nevartoja tiek pieno ir jo produkty, kiek
jiems rekomenduojama.
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3.Intervencijos logikos jvertinimas

Siame skyriuje jvertinta Strategijos intervencijos logika atsizvelgiant j pagrindinius jos tikslus, jiems pasiekti
taikomas priemones bei rodiklius.

POREIKIS IR TIKSLAL. Vaisiy, darZoviy, pieno ir pieno produkty programa sudaryta integruojant ES sveikatos politikos
tikslus j ES BZUP. ES gyventojy suvartojamas vaisiy, darzoviy, pieno ir jo produkty kiekis neatitinka tarptautiniy ir
valstybiniy rekomendacijy. PavyzdZiui, pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, per dieng vieno
Zmogaus suvartojamy vaisiy ir darzoviy kiekis turéty siekti bent 400 g. Lietuvoje suvartojimas siekia tik 260 g.
Strategijoje, remiantis ankstesniy tyrimy rezultatais, nustatyta, kad apie 31-40 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky
kasdien nevalgo vaisiy ir darzoviy, jiems triksta Ziniy, kokius produktus turéty valgyti kasdien. Taip pat per daznai
vartojamas maistas, turintis daug pridétinio cukraus, riebaly ar druskos, tai lemia nutukima. Siekiant pagerinti
gyventojy sveikatg, atlikta intervencija dalinant produktus ugdymo jstaigose visoje ES. Kiekviena valstybé nare,
dalyvaujanti Programoje, privalo 6-eriy mety laikotarpiui parengti Strategijg, skirtg Programai jgyvendinti, ir jg
vykdyti.

Auksciausiu ES politikos lygmeniu Programa siekiama prisidéti prie Europos 2020 paZzangaus, tvaraus ir integracinio
augimo strategijos* jgyvendinimo. Pirma, prisidedama prie tvaresnio ir ekologiskesnio Tkio. Taip pat prisidedama
prie vidinés Zemés Ukio rinkos stabilizavimo ir skatinimo. MaZéjant pieno ir pieno produkty suvartojimui ES,
atitinkamai mazéja ir Gkininky pajamos, todél intervencija prisideda prie Zemés Ukio verslo subjekty pajamy
stabilizavimo. Antra, siekiama mazinti ilgalaikius neigiamus socioekonominius padarinius, kurie gali kilti dél prastos
gyventojy mitybos. Pieno vartojimas ankstyvame amziuje gali uzkirsti kelig ar sumazinti nutukimo rizika, jeigu
pasirenkami neriebls produktai, tai lems mazesnius susirgimus ir maZzesnius reikalingus iSteklius sveikatos
apsaugos sriiai ateityje.

Pagal Bendraja zemés Gkio politikg (toliau — BZUP) pirmojo rams¢io tikslus, Programos pieno ir pieno produkty
dalimi buvo siekiama atliepti ne tik sveikatos problemy klausimus, bet ir stabilizuoti pieno produkty rinka ES,
uztikrinant pastovig paklausa. Vis délto pieno produkty vartojimo skatinimo dalis vis labiau suvokiama kaip
teigiamus sveikatos pokycius leidZianti pasiekti priemoné — tai atsispindi ES strategijoje dél mitybos, antsvorio ir
nutukimo®. Pienas suprantamas kaip naudingas kalcio, baltymy ir vitaminy (D, A ir B12) 3altinis, padedantis kovoti
su virSsvoriu ir sveikatos problemomis.

Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa startavo 2017
m. rugséjo 1 d. Ji apjungé Vaisiy vartojimo skatinimo ugdymo jstaigose programos ir Pieno vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programos veiklas. Tokiu bldu siekiama didesnio Programos efektyvumo ir didesnio
démesio sveikatai bei Svietimo veikloms pagal EK Reglamentg 2017/39.

Atsizvelgiant j problematika ir poreikius, Strategijoje suformuoti du uzdaviniai (Zr. toliau pateiktg paveikslg):

e padidinti ugdymo jstaigose vaiky suvartojamy vaisiy ir darzZoviy bei pieno ir pieno gaminiy kiekj;
e padidinti vaiky suvokimg apie vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno gaminiy vartojimo ir sveikos mitybos nauda.

UZzdaviniy jgyvendinimas matuojamas per poveikio rodiklj, nurodantj, kokia dalis vaiky suvartoja rekomenduojama

vaisiy, darzoviy ir pieno produkty norma. Tam, kad norimas poveikis pasireiksty, reikalingas bent keliy prielaidy

iSpildymas:

e ugdymo jstaigos turéty sékmingai bendradarbiauti su tiekéjais tam, kad bdty uztikrintas produkty tiekimas
laiku, norimu dazniu bei baty tiekiami ugdymo jstaigy pageidaujami produktai;

e ugdymo jstaigoms reikalingi pakankami administraciniai gebéjimai ir iStekliai, kad buty uztikrinamas sklandus
produkty dalinimas, stebésena bei atskaitomybé;


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:c11542c&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:c11542c&from=EN
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e ugdymo jstaigy specialistai (mokytojai ar visuomenés sveikatos specialistai) turéty bati aktyvis ir suinteresuoti
igyvendinti veiklas — vaiky jprociai gali keistis ne tik dél daznesnio sveiky produkty vartojimo mokykloje, bet ir
autoriteto pavyzdzio, jdomaus sveikos mitybos pristatymo ar vaikams patraukliy Svietimo veikly;

e reikalingas tévy jsitraukimas j sveikos mitybos skatinima. Jeigu iki pamoky ir po pamoky tévai vaikus maitins
nesveiku maistu, retai pirks vaisius ir darZoves ar pieno produktus be priedy, Programos poveikis gali bUti
ribotas.

Nors Strategijoje minimas tik vienas poveikio aspektas, savo priemonémis ir uzdaviniais atliepiami ir kiti poveikio
aspektai—sumazéjes nesveiko maisto vartojimas tarp vaiky, pagilintos vaiky zinios apie sveikg mityba ir produktus.
ES mastu tai padeda siekti ilgalaikio poveikio gerinant gyventojy sveikatg, didinant fizinj aktyvuma, uztikrinant
produkty paklausg ir pasitlg, stabilizuojant rinka bei kuriant geresnj ES ir Zemeés tkio sektoriaus jvaizd,.
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Saltinis: parengta Konsultanto

PRIEMONES IR |GYVENDINIMO RODIKLIAI. Nuo 2017 m. rugpjdcio 1 d. iki 2023 m. liepos 31 d. Programos jgyvendinimui
ES skiria 250 mln. eury biudZetg kiekvieniems metams. 150 mlIn. eury skiriama darZoviy ir vaisiy daliai, 100 mIn.
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eury — pieno ir pieno produkty daliai. Valstybéms naréms vaisiy ir darzoviy daliai skiriama fiksuota suma®. Uz lesy
skyrima atsakingas Zemes iikio ir kaimo plétros generalinis direktoratas.

IS ES fondy ir valstybés biudZeto Iésy Lietuvoje finansuojamos priemonés:

e produkty tiekimas ugdymo jstaigoms, jskaitant transportavimo ir dalijimo islaidas;
e Svietimo priemonés;
e visuomenés informavimas apie Programa.

Ugdymo jstaigose dalijamy produkty sarasus pagal Reglamento 1308/20137 23 straipsnj sudaro valstybiy nariy
atsakingos valdzZios institucijos. Atitinkamai Sio Reglamento 23 straipsnyje nurodyta, kokie produkty komponentai
negali bati jtraukti j produktus, kurie skirti vaikams pagal Programa (produktuose negali bati cukraus, druskos,
riebaly, saldikliy dirbtinio aromato ir skonio stiprikliy).

Jgyvendinamoms priemonéms ir jy veikloms taikomi 7 rodikliai. 3 i$ jy apima Programoje ir jos Svietimo veiklose
dalyvaujanciy mokiniy ir jstaigy skaiciy. 2 rodikliai vertina islaidas, o kiti 2 — produkty kiekj ir vidutinj suvartojima.
Truksta rodiklio, nurodancio, koks kiekis Svietimo veikly buvo jgyvendintas, kuris leisty geriau pamatuoti veikly
intensyvuma. Dabartinis rodiklis, apimantis veiklose dalyvaujanciy vaiky skaiciy, nepakankamai gerai leidzia
jvertinti, kaip daznai mokiniai Siose veiklose dalyvauja (ar tai visus mokslo metus trunkantis procesas, ar tai tik
vienkartiniai renginiai ir kita). Taip pat néra informavimo apie Programa priemoneés produkty rodikliy, kurie padéty
jvertinti, kokia auditorija buvo pasiekta.

Rezultaty rodikliams pasirinktas iSvestinis rodiklis i$ produkto rodiklio, apibréziancio Programoje dalyvaujanciy
vaiky ir jstaigy skaiciy, tik rezultatui pasirinkta matuoti procentine dalj nuo visos tikslinés grupés Lietuvoje. Svarbu
pastebéti, kad Strategijoje néra nurodyta, kokio tikslaus rezultato siekiama — kokios dalyviy dalies nuo visos
tikslinés grupés siekiama Strategijos jgyvendinimo pabaigoje.


https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/school-scheme-explained_en#overview
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/school-scheme-explained_en#overview
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/school-scheme-explained_en#overview
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:02013R1308-20211207&from=EN#tocId355
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:02013R1308-20211207&from=EN#tocId355
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4.Programos tikslinés grupés apimtis

Siame skyriuje i%analizuotos Programos tikslinés grupés. Strategijoje nurodyta, kad Programos tiksliné grupé yra
vaikai, lankantys ikimokyklinio ugdymo jstaigas ir bendrojo ugdymo mokyklas, kuriose ugdomi pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio ir pradinio ugdymo programas. Kitaip, vaikai iki 6 ir / ar 7 mety ir 1-4 klasiy mokiniai.

PROGRAMOJE DALYVAUJANCIOS UGDYMO JSTAIGOS. Nuo 2017-2018 m. m. iki 2021-2022 m. m. maZéjo Programoje
dalyvaujanciy ugdymo jstaigy skaiCius. Tai sietina su mazéjanciu bendru ugdymo jstaigy skaic¢iumi (Zr. toliau
pateiktg paveikslg). Programos vaisiy ir darzoviy dalyje 2017-2018 m. m., 2019-2020 m. m., 2021-2022 m. m.
dalyvavo 84 proc. visy Programoje dalyvaujanciy jstaigy. ISsiskyré 2018-2019 m. m., kai minétoje Programos
dalyje dalyvavo 1533 ugdymo jstaigos arba 83 proc. Taip pat iSsiskyré ir 2020-2021 m. m., kai Salyje buvo paskelbta
ekstremalioji padétis ir ugdymas vyko nuotoliniu bddu, dalis ugdymo jstaigy pasitraukeé i$ dalyvavimo Programoje
ir atnaujino dalyvavima Siam pasibaigus. 2022—-2023 m. m. programoje dalyvavo 1378 ugdymo jstaigos arba 80
proc. visy ugdymo jstaigy.

Programos darzoviy ir vaisiy dalis Programos pieno produkty dalis
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25 paveikslas. Ugdymo jstaigy, dalyvaujanciy Programos vaisiy ir darzoviy (kairéje) ir pieno dalyse (desinéje) skaicius, vnt.

Programos pieno ir pieno produkty dalyje dalyvauja daugiau ugdymo jstaigy nei Programos vaisiy ir darzoviy
dalyje. Programos pieno ir pieno produkty dalyje dalyvaujanciy jstaigy procentinis pasiskirstymas pasizyméjo
skirtingomis tendencijos. Jstaigy, dalyvaujanciy Sioje Programos dalyje, dali nuo bendro jstaigy skaiciaus
analizuojamu laikotarpiu svyravo nuo 81 iki 89 proc. Pazymeétina, kad nepaisant to, jog dalyvaujanciy jstaigy
skaiCius mazéja, procentiné dalis nuo visy jstaigy 2021-2022 m. m. buvo didZiausia, kadangi maZzéja taip pat
bendras jstaigy skaicius.

Programoje dalyvauja panasus bendrojo ugdymo jstaigy ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy skaicius (Zr. toliau pateikta
paveikslg). MaZiausiai Programoje dalyvauja pradinio ugdymo jstaigos, kadangi Sio tipo jstaigy skaiCius Lietuvoje
yra mazesnis nei kito tipo ugdymo jstaigy.
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Programos darZoviy ir vaisiy dalis Programos pieno produkty dalis
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26 paveikslas. Ugdymo jstaigy, kurios dalyvauja Programos vaisiy ir darzoviy dalyje (kairéje) ir Programos pieno dalyje (desinéje)
skaicius, vnt.

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentiiros teikiamomis EK ataskaitomis (2017-2021 m. m.) ir Metinés stebésenos

ataskaitomis (2021-2022 m. m.)

PROGRAMOJE DALYVAUJANCIY VAIKY SKAICIUS. Visais analizuojamo laikotarpio mokslo metais Programoje dalyvavo
daugiau nei 85 proc. visy ugdymo jstaigas lankanciy vaiky (ikimokyklinio amziaus ir 1-4 klasiy) (Zr. toliau pateiktg
paveikslg). Daugiausiai vaiky Programos vaisiy ir darZoviy dalyje dalyvavo 2018-2019 m. m. ir 2019-2020 m. m.
(93 proc. visy jstaigas lankanciy vaiky). MaZiausias dalyviy skai€ius nustatytas 2020-2021 m. m., kai Salyje buvo
paskelbtas karantinas (89 proc. visy jstaigas lankanciy vaiky).

Programos darzoviy ir vaisiy dalis Programos pieno produkty dalis
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27 paveikslas. Vaikai, dalyvaujantys Programos vaisiy ir darzoviy dalyje (kairéje) ir Programos pieno dalyje (desinéje), tikst.

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentiiros teikiamomis EK ataskaitomis (2017-2021 m. m.) ir Svietimo valdymo

informacinéje sistemoje (2021 — 2022 m. m.) pateikta informacija

Programos pieno ir pieno produkty dalyje dalyvavo daugiau vaiky nei Programos vaisiy ir darzoviy dalyje.
Daugiausiai vaiky Programos pieno ir pieno produkty dalyje dalyvavo 2018—-2019 m. m. — 245 takst. arba 98 proc.
visy ugdymo jstaigas lankanciy vaiky. 2019-2020 m. m. Programos pieno ir pieno produkty dalyje dalyvavo 234
takst. vaiky arba 93 proc. visy jstaigas lankanciy vaiky. Maziausias dalyviy skaicius nustatytas 2020-2021 m. m.,
kai Salyje buvo paskelbtas karantinas (222 tlkst. arba 89 proc. visy jstaigas lankanciy).
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Programoje dalyvavo daugiau 1-4 klasés mokiniy nei ikimokyklinio ir / ar prieSmokyklinio amziaus vaiky (Zr. toliau
pateiktg paveikslg). Nuo 2017-2018 m. m. iki 2021-2022 m. m. Programoje dalyvavo daugiau nei 93 proc. visy
Lietuvos 1-4 klasés mokiniy, 0 2019-2020 m. m. — 99 proc. visy Lietuvos 124 klasiy mokiniy (117 takst.).

Visais analizuojamo laikotarpio mokslo metais Programoje dalyvavo daugiau nei 80 proc. visy Lietuvos
ikimokyklinio ir / ar prieSmokyklinio amZiaus vaiky. Daugiausiai vaiky Programoje dalyvavo 2018-2019 m. m. (130
takst. arba 99 proc. visy Lietuvos ikimokyklinio ir / ar prieSmokyklinio amzZiaus vaiky), o maziausiai — 2020-2021
m. m.(108 tlkst. arba 82 proc. visy Lietuvos ikimokyklinio ir / ar prieSmokyklinio amziaus vaiky).

Programoje dalyvaujantys ikimokyklinio ir Programoje dalyvaujantys mokyklinio amZiaus
prieSmokyklinio amziaus vaikai vaikai
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28 paveikslas. Vaikai, dalyvaujantys Programoje pagal amzZiaus grupes: ikimokyklinio ir / ar priesmokyklinio amzZiaus vaikai (kairéje) ir
mokyklinio amzZiaus vaikai (desinéje), tukst.

Bent vienoje Programos dalyje nuo 2017-2018 m. m. iki 2021-2022 m. m. dalyvavo 80-89 proc. Lietuvos ugdymo
jstaigy. Programos pieno ir pieno produkty dalyje dalyvavo 81-89 proc. jstaigy, galinciy dalyvauti Programoje, o
Programos vaisiy ir darzoviy dalyje —80-84 proc. Programoje galin¢iy dalyvauti jstaigy. Taip pat minétu laikotarpiu
bent vienoje Programos dalyje dalyvavo 93-99 proc. mokyklinio amzZiaus vaiky ir 81-99 proc. ikimokyklinio ir / ar
prieSmokyklinio amziaus vaiky. Nustatyta, kad daugiau vaiky dalyvauja Programos pieno ir pieno produkty dalyje
nei vaisiy ir darZoviy dalyje.

DALYVAVIMA PROGRAMOJE NUTRAUKUSIOS UGDYMO |STAIGOS. Nuo 2017-2018 m. m. iki 2021-2022 m. m. Programoje
be pertrauky dalyvavo 1157 ugdymo jstaigos. Salyje jvedus ekstremalig padétj ir paskelbus karanting dalis jstaigy
i$ Programos pasitrauké, taciau apribojimus susvelninus ar panaikinus, savo dalyvavima jos atnaujino. IS viso 129
ugdymo jstaigos dalyvavo Programoje su pertrauka (pertraukomis). Minétu laikotarpiu dalyvavimg Programoje
nutrauké apie 449 jstaigos, kita vertus apie 57 jstaigos, kurios niekada nedalyvavo Programoje, 2021-2022 m. m.
prie jos prisijunge.

Atlikus interviu su ugdymo jstaigomis, kurios nebedalyvauja Programoje, nustatytos kelios esminés dalyvavimo
nutraukimo priezastys. Daugelis maZesniy jstaigy, kuriose yra maziau nei 30 vaiky, noréty dalyvauti Programoje,
tadiau pienas ir pieno produktai jiems néra teikiami (vaisiai ir darZzovés nepristatomi, jei ugdymo jstaigoje yra
maziau nei 20 vaiky). Taip pat nustatyta, kad ugdymo jstaigos (daznu atveju mokyklos) neturi galimybés laikyti
pieno ir pieno produkty taip, kaip nustatyta taisyklése, t. y. néra Saldytuvy, todeél Sioje Programos dalyje
nedalyvauja. Kai kurios jstaigos iSskyré, kad nedalyvauja Programos vaisiy ir darZzoviy dalyje, nes neturi pakankamai
Zmogiskyjy istekliy, kad paruosty produktus vaikams, t. y. nuplauty, nuskusty ir supjaustyty obuolius ir morkas,
kad produktai bty paruosti patogiam vartojimui. Dalis ugdymo jstaigy, kurios dalyvavo interviu, nurodé, kad
mokiniai gauna nemokama maitinima, todél dalis pagal Programg dalinamy produkty buvo nesuvalgoma, nes
vaikai daZniau Zaidé su maistu, o ne jj valgé, todél siekiant iSvengti maisto Svaistymo, nuspresta Programoje
nebedalyvauti. Kai kurios ugdymo jstaigos (mokyklos ir darZeliai) atsisako dalyvauti Programoje, nes sunku i$
anksto numatyti vaiky skaiciy, todél produkty daznu atveju triksta. Siekiant iSvengti nepatogumy, nuspresta
Programoje nedalyvauti.
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Rodikliy jgyvendinimo vertinimas:

Programos pieno ir pieno produkty dalyje dalyvauja daugiau ugdymo jstaigy nei Programos vaisiy ir
darzoviy dalyje. Bent vienoje is Programos daliy kasmet vidutiniskai dalyvauja daugiau nei 1400 jstaigy arba
84 proc. visy Lietuvos jstaigy, kurios galéty dalyvauti Programoje (t. y. jose vyksta ikimokyklinis ir pradinis
ugdymas).

Programos pieno ir pieno produkty dalyje dalyvauja daugiau vaiky nei Programos vaisiy ir darzoviy dalyje.
Taip pat Programoje dalyvauja daugiau 1-4 klasés mokiniy nei darzelinuky (vaiky iki 6 mety). Bent vienoje
Programos dalyje vidutiniSkai kasmet dalyvauja 233 ttkst. vaiky, tai sudaro 93-99 proc. mokyklinio amZiaus
vaiky ir 81-99 proc. ikimokyklinio ir / ar prieSmokyklinio amziaus vaiky.
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5.Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno gaminiy dalijimo
ugdymo jstaigose sistemos jvertinimas

Siame skyriuje jvertinta vaisiy, darzoviy bei pieno ir pieno produkty dalijimo ugdymo jstaigose sistema.
Atsizvelgiama j Strategijos reikalavimus ir praktinius jy pritaikymus ugdymo jstaigose.

VAISIY IR DARZOVIY, PIENO IR PIENO PRODUKTY DALINIMO UGDYMO |STAIGOSE TVARKA. Strategijoje numatyta, kad vaisiy
ir darZoviy produktai vaikams turi bati dalinami iki trijy karty per savaite; ne maziau kaip du kartus per ménesj turi
bati dalinamos darZovés ir vieng kartg per ménesj gali bati tiekiamos vaisiy ir / arba darZoviy sultys. Taip pat joje
numatyta, kad vaisiy ir darzoviy produkty dalinimas turi bati tolygiai iSdéstomas per ménesj, kad kiekvieng savaite
bty patiekiama vaisiaus ir / ar darZzoveés porcija, ir / ar jy sultys.

Pienas ir pieno produktai, atsizvelgiant j Programoje numatytus reikalavimus, turi bati dalinami vaikams iki trijy
karty per savaite, i$ kuriy bent du kartus turi bati tiekiamas geriamasis pienas. Taip pat vieng kartg per ménesj gali
bati tiekiamas brandintas saris.

Remiantis Agentiros teikiamomis EK ataskaitomis, vaisiai, darzovés ir pieno produktai mokyklose dalinami iki 3
karty per savaite iki 36 savaiciy per metus. Pienas ar pieno produktai dazniausiai teikiami 3 kartus per savaite, o
vaisiai bei dar7ovés — 8 kartus per ménesj. Siuos duomenis patvirtina mokyklos apklausos rezultatai (Zr. toliau
pateiktg paveikslg). Mokykly atstovy buvo klausta, kaip daznai, jy ugdymo jstaigoje dalinami vaisiai ir darzoves.
79,6 proc. respondenty nurodé, kad Siuos produktus dalina daugiau nei 2 kartus per savaite. Dauguma jstaigy
(40,3 proc.) nurodé, kad vaisius ir darZoves dalina 2 kartus per savaite. Taigi, vidutiniskai mokiniai vaisiy ir darZzoviy
gauna 8 kartus per ménesj. Pienas ir pieno produktai mokiniams buvo dalinami dazniau nei vaisiai ir darzoves. 78,2
proc. respondenty nurodé, kad Siuos produktus dalina daugiau nei 2 kartus per savaite. Dauguma ugdymo jstaigy
(49,7 proc.) nurodé, kad pieng ir pieno produktus dalina 3 kartus per savaite.

Vaisiy ir darzoviy dalinimo daznumas Pieno ir pieno produkty dalinimo daznumas

m 1 kartg per savaite m 1 kartg per savaite

2 kartus per savaite 2 kartus per savaite

= 3 kartus per savaite = 3 kartus per savaite

29 paveikslas. Pagal Programg dalinamy produkty daznumas mokyklose: vaisiai ir darZoves (kairéje), pienas ir pieno produktai
(desinéje) (n=262), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Strategijoje taip pat rekomenduojama produktus vaikams dalyti specialiai Programai skirtu priespieciy ar
pavakariy metu, o nesant tokiai galimybei, produktai gali biti dalijami jprastinio maitinimo ugdymo jstaigose metu,
iSskiriant, kad tai produktai, tiekiami pagal Programga. Mokyklos atstovy apklausos rezultatai rodo, kad dauguma
mokykly produktus dalina jprastinio maitinimo metu (48,6 proc.) ir tik dalis specialiai Programai skirtu metu (33,1
proc.). 18,2 proc. apklaustyjy nurode, kad mokykloje yra jrengta vieta, kur pateikiami produktai ir mokiniai patys
gali pasiimti tiek produkty, kiek nori (Zr. toliau pateiktg paveiksla).



Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos 2017- 40
2023 mokslo mety strategijos jgyvendinimo tarpinis vertinimas

m |prastinio maitinimo metu (iSskiriant, kad tai
produktai teikiami pagal Programa)

Specialiai Programai skirtu priespieciy ar pavakariy
48,6 metu

® rengta vieta, kur pateikiami pagal Programa
gaunami produktai (neisfasuoti po atskirg porcijg)
ir mokiniams sudaromos salygos patiems jsipilti
geriamojo pieno ar jogurto, kefyro

30 paveikslas. Laiko, kai pagal Programg dalinami produktai mokyklose, pasiskirstymas (n=262), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Tokie patys klausimai buvo uzduoti ir darzelio atstovams. 39,6 proc. respondenty nurode, kad jy ugdymo jstaigoje
vaisiai ir darzovés pagal Programa dalinami 3 kartus per savaite. Daugiau nei pusé jstaigy (52,7 proc.) nurodé, kad
Siuos produktus dalina 2 kartus per savaite (Zr. toliau pateikta paveiksla). Taigi, vidutiniskai mokiniai vaisiy ir
darzZoviy gauna 8 kartus per ménes;.

Pienas ir pieno produktai vaikams darZeliuose buvo dalinami dazniau nei vaisiai ir darzovés. 48,9 proc.
respondenty nurodé, kad Siuos produktus dalina 3 kartus per savaite, 0 42,3 proc. dalina juos 2 kartus per savaite.

Vaisiy ir darZoviy dalinimo daznumas Pieno ir pieno produkty dalinimo daznumas

8,8

m 1 karta per savaite = 1 kartg per savaite

2 kartus per savaite 2 kartus per savaite

= 3 kartus per savaite 42,3 = 3 kartus per savaite

52,7

31 paveikslas. Pagal Programg dalinamy produkty daznumas darzeliuose: vaisiai ir darzoves (kairéje), pienas ir pieno produktai
(desinéje) (n=269), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Strategijoje taip pat rekomenduojama produktus vaikams dalyti specialiai Programai skirtu priespieciy ar
pavakariy metu, o nesant tokiai galimybei, produktai gali biti dalijami jprastinio maitinimo ugdymo jstaigose metu,
iSskiriant, kad tai produktai, tiekiami pagal Programa. DarZelio atstovy apklausos rezultatai rodo, kad dauguma
darzeliy produktus specialiai Programai skirtu priesSpieciy ar pavakariy metu (71,4 proc.), ketvirtadalis jprastinio
maitinimo metu (26,9 proc.) ir tik dalis apklaustyjy nurodeé, kad darzZelyje jrengta vieta, kur pateikiami produktai ir
vaikai patys gali pasiimti tiek produkty, kiek nori (Zr. toliau pateikta paveikslg).
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m |prastinio maitinimo metu (iSskiriant, kad tai
produktai teikiami pagal Programa)

Specialiai Programai skirtu priespieciy ar
pavakariy metu

71,4

® rengta vieta, kur pateikiami pagal Programa
gaunami produktai (neisfasuoti po atskirg
porcija) ir vaikams sudaromos salygos patiems
jsipilti geriamojo pieno ar jogurto, kefyro.

32 paveikslas. Laiko, kai pagal Programa dalinami produktai darzeliuose, pasiskirstymas (n=269), proc.

Pirmojo karantino metu (nuo 2020-03-16 iki 2020-06-16) ugdymas buvo vykdomas nuotoliniu bidu ir produktai
nebuvo tiekiami, nes nebuvo paruostos gairés, kaip tai daryti. Paskelbus antrgjj karanting (nuo 2020-11-07 iki
2021-07-01) dalis ugdymo jstaigy atnaujino savo veiklg: darzeliai priemé vaikus, o mokyklose ugdymas vyko
nuotoliniu budu. Atsizvelgiant j susiklosciusig situacijg, Programos Strategija buvo papildyta. Papildyta Programos
Strategija numate, kad Salyje paskelbus ekstremalig padétj, produkty dalinimo reikalavimai keiciasi. Tokiu atveju
gali bati suformuotas produkty davinys, kuris bity tiekiamas vaikams vieng kartg per 30 kalendoriniy dieny. Tam
tikrg is anksto numatytg dieng ugdymo jstaigos atstovas laukdavo tévy (globéjy), kurie ateity pasiimti vaikui skirtg
produkty davinj (vaisiy, darzoviy, pieno ir / ar pieno produkty). 2020-2021 m. m. tokiy daviniy vidutiniskai buvo
iSdalinta 6,27 tlkst. vnt.

BENDROJO UGDYMO |STAIGOSE DALINAMI VAISIAI, DARZOVES, PIENAS IR PIENO PRODUKTAI. 77,3 proc. bendrojo ugdymo
jstaigy mokiniams dalino obuolius ir morkas, tai dazniausiai pasitaikantys vaisiy ir darZoviy derinys. Reciausiai
mokiniai gavo morkas ir sultis, tokj vaisiy ir darzoviy derinj dave 1,1 proc. ugdymo jstaigy. Beveik desimtadalis (9,9
proc.) bendrojo ugdymo jstaigy mokiniams dalino tik obuolius (Zr. toliau pateikta paveikslg).

76,8 proc. bendrojo ugdymo jstaigy mokiniams dalino pieng ir jogurtg, 5 proc. — pieng ir sirj. Reciausiai
pasitaikantys derinys — sQris ir varské (0,6 proc.). Tuo metu 14,4 proc. ugdymo jstaigy mokiniams dalino tik piena.
Taip pat nustatyta, kad 94,8 proc. ugdymo jstaigy dalino pieng (jskaitant ir produkty derinius), 77,1 proc. — jogurta
(jskaitant ir produkty derinius).

Vaisiai ir darzoves Pienas ir pieno produktai
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33 paveikslas. Mokykloje daZniausiai mokiniams dalinami produktai: vaisiai ir darzovés (kairéje) ir pienas ir pieno produktai (desinéje)
(n=262), proc.
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IKIMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGOSE DALINAMI VAISIAI, DARZOVES, PIENAS IR PIENO PRODUKTAI. Apklausus darZeliy atstovus,
nustatyta, kad 55,5 proc. ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikams dalina obuolius ir sultis, tai dazniausiai
pasitaikantys vaisiy ir darZoviy derinys. Reciausiai mokiniai gavo obuolius, kriauses ir morkas, tokj vaisiy ir darzoviy
derinj dave 4,9 proc. ugdymo jstaigy. Taip pat nustatyta, kad 99,6 proc. ugdymo jstaigy mokiniams dalino obuolius,

88,5 proc. — morkas (zr. toliau pateiktg paveikslg). Reciausiai mokiniai gavo kriauses (11,5 proc.).

50,5 proc. ugdymo jstaigy vaikams dalino pieng, jogurta ir slrj, o 27,5 proc. — pieng ir jogurtg. Reciausiai
pasitaikantys derinys — pienas ir stris (1,1 proc.). Tuo metu 13,2 proc. ugdymo jstaigy mokiniams dalino tik piena.

Taip pat nustatyta, kad 95,2 proc. ugdymo jstaigy vaikams dalino pieng, 79,6 proc. — jogurta.
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34 paveikslas. Darzeliuose dazniausiai mokiniams dalinami produktai: vaisiai ir darzovés (kairéje) ir pienas ir pieno

(dedinéje) (n=269), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

»
o

produktai

Nustatyta, kad tiek mokyklose, tiek darzeliuose daZzniausiai dalinami obuoliai ir morkos, taciau darzeliuose,
priesingai negu mokyklose, idalinama daugiau vaisiy ir / ar darZoviy sulciy. Pieno ir pieno produkty atveju, tiek
mokyklose, tiek darzeliuose dazniausiai dalinamas pienas ir jogurtas.

NEISDALINTO MAISTO PANAUDOJIMAS: BENDROJO UGDYMO JSTAIGOS. Mokiniy apklausos duomenys atskleide, kad 1-4
klasés mokiniai daZzniausiai suvalgo dalinamus obuolius (67,4 proc.), iSgeria sultis (58,5 proc.) ir suvalgo morkas
(53,7 proc.). Mokiniai daZniausiai nevalgo jogurto ir pieno (juos parsinesa namo, iSmeta, atiduoda draugui ar pan.)

(Zr. toliau pateikta paveikslg).
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35 paveikslas. Pagal Programa dalinamy produkty suvartojimas (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto
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Atsizvelgiant j tai, mokiniy buvo paklausta, kodél jie nesuvalgo visos jiems mokykloje duodamos porcijos. Dauguma
respondenty pazyméjo, kad jiems patinka mokykloje duodami vaisiai ir darzoves (daugiau nei 70 proc. (zr. toliau
pateiktg paveikslg). Kita vertus, kaip vieng i$ pagrindiniy prieZasCiy, kodél nesuvalgo obuoliy, morky, kriausiy ar
neisgeria sul¢iy, mokiniai nurodé produkto skonj. 11,8 proc. pazyméjo, kad jiems nepatinka morky skonis, 0 5,2
proc. nurodé, kad tam yra kitos priezastys. Panasi tendencija nustatyta ir kity produkty atveju.

Vaisiai ir darzoves Pienas ir pieno produktai
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36 paveikslas. Pagrindinés priezastys, kodél mokiniai nesuvartoja Programos metu dalinamy vaisiy: Programos vaisiy ir darzoviy dalis
(kairéje) ir Programos pieno ir pieno produkty dalis (desinéje) (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Panasi tendencija nustatyta pieno ir pieno produkty, tokiy kaip varské, jogurtas ir sdris, atveju. Mokiniy buvo
paklausta, kodél jiems nepatinka gerti ar valgyti Siy produkty. Dauguma respondenty nurodeé, kad paminéti
produktai jiems patinka, ta¢iau maziausiai jiems patinka varske (57,8 proc.). Pagrindiné priezastis, kodél mokiniams
nepatinka Sis ir kiti produktai — skonis. 26,1 proc. respondenty nurodé, kad jiems varské yra neskani. Palyginus
2020 m. ir 2022 m. apklausos rezultatus, nustatyta, kad jy rezultatai sutampa, p pagrindiné priezastis, kodeél
mokiniai nemégsta vieno ar kito produkto — skonis (2020 m. net 38,8 proc. respondenty nurodé, kad jie nevalgo
pieno ar pieno produkty, nes jiems nepatinka jy skonis).

Panasus klausimai taip pat buvo jtraukti j mokyklos atstovy klausimyna. Jy nuomone, 1-4 klasés mokiniai meégsta
visus jiems pagal Programa dalinamus produktus (56,7 proc.). Vis délto maZziausiai, mokyklos atstovy nuomone,
jiems patinka darZovés, jy mokiniai suvalgo maziausiai (zr. toliau pateiktg paveikslg). Tik 2,9 proc. respondenty
nurodé, kad vaikams nepatinka vaisiai. Taigi, tiek mokiniy nuomoné, tiek mokyklos atstovy jZvalgos sutampa.
DidZiajai daliai mokiniy patinka visi dalinami produktai (vaisiai, darZoveés, pienas ir pieno produktai), o maziausiai
patinka darZovés.
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37 paveikslas. Mokiniy nemégstami arba maziau megstami produktai, kuriy jie nevalgo ar valgo maziau (n=262), proc.
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Saltinis: parengta Konsultanto

Paklausus mokyklos atstovy, ar mokiniai suvalgo visus pagal Programa dalinamus maisto produktus, daugiau nei
pusé nurodé, kad mokiniai suvalgo viskg. Respondentai pastebéjo, kad didZioji dalis mokiniy suvalgo jiems
dalinamus obuolius (87,3 proc.), morkas (57,5 proc.) ir iSgeria sultis (75,7 proc. (zr. toliau pateiktg paveiksla). Taip
pat didZioji dalis 1-4 klasés mokiniy suvartoja pieno ir jogurto porcijas (atitinkamai 60,2 proc. ir 65,7 proc.). Jogurta
ir morkas, mokyklos atstovy nuomone, dazniausiai mokiniai nesasi namo (atitinkamai 11,6 proc. ir 8,3 proc.).
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38 paveikslas. Vaisiy ir darZoviy, dalinamy pagal Programa, suvartojimas (n=262), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Pagrindinés prieZastys, kodél mokiniai nevalgo Programos metu dalinamy produkty, mokyklos atstovy nuomone,
yra skirtingos. Dauguma respondenty nurode, kad viena i$ pagrindiniy priezasciy, kodél mokiniai nevalgo obuoliy,
yra tai, kad jie labiau jprate valgyti saldumynus ar greitg maistg (4,4 proc.). Kriausiy, morky ir sulciy, kaip ir varskés
mokiniai valgo maziau, nes tévai nepakankamai skiria déemesio vaiky Svietimui ir pratinimui prie sveiko maisto
(atitinkamai 5 proc., 5 proc., 5 proc. ir 8,8 proc.). Pieno ir jogurto atvejais, mokyklos atstovy nuomone, didele jtaka
turi produkty skonis (atitinkamai 9,4 proc. ir 9,9 proc.). Kita vertus, mokyklos atstovai pastebi, kad didzZiajai daliai
1-4 klasés mokiniy patinka jiems duodami produktai (Zr. toliau pateiktg paveiksla).
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39 paveikslas. Mokyklos atstovy nuomone, pagrindinés priezastys, kodél mokiniai nemégsta ar nevalgo Programos metu dalinamy
produkty (n=262), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Mokyklos atstovai taip pat nurodé, kad produktai, kuriy mokiniai nesuvalgo, daZzniausiai yra atiduodami
Programoje dalyvaujantiems mokiniams, kad jie galéty juos nestis namo (obuoliy, kriausiy, morky, jogurto
atvejais) (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Retais atvejais ugdymo jstaigoje yra jrengta vieta, kurioje Produktus gali
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pasiimti kiti bendruomenés nariai (tai dazniausiai pasitaiko suliy atveju). Vis délto, dalis produkty, kurie buvo
isdalinti mokiniams, bet liko nesuvalgyti, yra utilizuojama (didzZiausia utilizavimo dalis nustatyta pieno atveju).
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40 paveikslas. Programos metu isdalinty, bet nesuvartoty produkty panaudojimas (n=262), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

NEISDALINTO MAISTO PANAUDOJIMAS: IKIMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGOS. Tokie patys ar panasus klausimai buvo jtraukti
j darzelio atstovy klausimyna. Jy nuomone, kiek daugiau nei ketvirtadalis vaiky meégsta visus jiems dalinamus
produktus (31,3 proc.). 52,7 proc. darZelio atstovy nurodé, kad vaikams maziausiai patinka gerti kefyrg (Zr. toliau
pateiktg paveiksla).
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41 paveikslas. Vaiky, kurie ugdomi darZeliuose, nemégstami arba maziau mégstami produktai, kuriy jie nevalgo ar valgo maziau
(n=269), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Paklausus darzelio atstovy, ar vaikai suvalgo visus pagal Programg dalinamus maisto produktus, daugelis nurodé,
kad vaikai suvalgo viska. Respondentai pastebéjo, kad didZioji dalis mokiniy suvalgo jiems dalinamus obuolius (86,3
proc.), morkas (59,3 proc.) ir iSgeria sultis (80,2 proc.; Zr. toliau pateiktg paveikslg). Taip pat didZioji dalis vaiky
suvartoja pieno ir jogurto porcijas (atitinkamai 67 proc. ir 69,8 proc.). Tik nedidelé dalis produkty atiduodama
vaikams suvalgyti namie (nuo 0,5 proc. iki 5,5 proc.).
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42 paveikslas. DarZeliuose pagal Programa dalinamy vaisiy, darzoviy, pieno ir pieno produkty suvartojimas (n=269), proc.
Saltinis: parengta Konsultanto

Pagrindinés prieZastys, kodél vaikai nevalgo Programos metu dalinamy produkty, darZelio atstovy nuomone yra
skirtingos. Dauguma respondenty nurodé, kad viena i$ pagrindiniy priezasciy, kodél mokiniai nevalgo obuoliy,
kriausiy, morky ir negeria pieno, nes tévai neskiria pakankamai démesio vaiky sveikai mitybai (atitinkamai 2,7
proc., 2,7 proc., 13,2 proc. ir 7,1 proc.). Sulciy, jogurto, varskés ir surio vaikai nemegsta, nes prate prie kity,
saldziyjy produkty (atitinkamai 5,5 proc., 7,7 proc., 9,3 proc. ir 5,5 proc.). Kita vertus, darzelio atstovai pastebi,
kad didZiajai daliai vaiky patinka jiems duodami produktai.
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43 paveikslas. Pagrindinés priezastys, kodél vaikai darzeliuose nemégsta ar nevalgo Programos metu dalinamy produkty (n=269),
proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

DarZelio atstovai taip pat nurodé, kad nesuvalgyti produktai yra atiduodami Programoje dalyvaujantiems vaikams,
kad jie galéty juos nestis namo (daZniausiai pasitaiko obuoliy ir jogurto atvejais) (Zr. toliau pateikta paveikslg).
Retais atvejais ugdymo jstaigoje yra jrengta vieta, kurioje Produktus gali pasiimti kiti bendruomenés nariai
(daZniausia morky atveju). lkimokyklinio ugdymo jstaigose produktai yra utilizuojami dazniau nei bendrojo
ugdymo jstaigy atveju. Utilizuojama dazZniausiai pieng ir morkas.
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44 paveikslas. Programos metu isdalinty, bet nesuvartoty produkty panaudojimas (n=262), proc.
Saltinis: parengta Konsultanto

Apibendrinant, tiek 1-4 klasés mokiniai, tiek vaikai daZniausiai suvalgo visus Programos metu duodamus
produktus. Vis délto priezastys, kodél jie nevalgo vieno ar kito produkto, gali bti skirtingos. Moksleiviy tarpe tai
produkty pertekliumi, jie duodami moksleiviams parsinesti namo, tuo tarpu darzelio atstovai nurodé, kad daznu
atveju produktai utilizuojami.
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6.Vykdyty Svietimo priemoniy jvertinimas

Siame skyriuje jvertintos vykdytos $vietimo priemonés. Atsizvelgta j taikytas priemones, jy efektyvuma ir nauda.

6.1. Taikytos Svietimo priemones

JGYVENDINTOS SVIETIMO PRIEMONES. ]Jgyvendinant strategija, Lietuvoje buvo organizuojamos jvairios Svietimo
priemonés Europos Komisijos apibréZtomis temomis pagal EK reglamentg 2017/408 (Zr. toliau pateiktg lentele).
Visais nagrinéjamo laikotarpio metais buvo vykdytos tokios Svietimo priemonés, kaip vaiky supaZindinimas su
Zzemés Ukiu, sveikos mitybos tematika, organisko maisto, maisto Svaistymo klausimais. Buvo jgyvendintos tokio
tipo priemonés: ugdymo jstaigy sodai, pamokos, paskaitos, dirbtuves, konkursai.

7 lentelé. Lietuvoje vykdyty Svietimo priemoniy temos, 2017-2021 m. m.

Svietimo priemoniy temos Lietuvoje vykdyty Svietimo priemoniy temos
pagal EK reglamenta
2017/40 2017-2018

2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022
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ijrlngs l_Jksiﬂpazm amas  su J ¢ J ¢ J

Sveiki maitinimosi jprociai

Vietinio  maisto  tiekimo
grandiné

Ekologiskas maistas

Tvari gamyba

Maisto Svaistymas

x4 xS
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x4 xS
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Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentiros teikiamomis EK ataskaitomis

2020-2021 m. m. iSsiskyré tuo, kad buvo pradétas aktyvesnis Svietimas tvarumo ir maisto Svaistymo tematika.
Bendradarbiaujant su Jungtiniy tauty Maisto ir Zemés Ukio organizacija, buvo parengta ir iSversta , Gerai daryk —
maista taupyk!“ (angl. Do Good Save Food) projekto mokomoji medziaga, publikuoti su tuo susije straipsniai. Siuo
projektu siekiama spresti maisto $vaistymo ir neatsakingo vartojimo problema. Sis leidinys — jvairiapusio, mokslu
pagrjsto ir jtrauktimi paremto kdrybinio proceso, kuriame dalyvavo tiek vie$ojo, tiek privataus sektoriaus atstovai,
rezultatas. Tai atsakas nuolat auganciam visuomenés norui suprasti, kodél susidaro toks didelis kiekis maisto
atlieky ir kaip buty galima Sig problema spresti. Turinys pritaikytas vaikams nuo 5 iki 9 mety bei sukurta atskira
versija mokykly vadovybéms. Buvo organizuojami nuotoliniai seminarai, kuriuose Agenttra apmoké mokytojus
naudotis edukacine medziaga, pateikta svetainéje www.pienasvaisiai.lt, ir kaip jag pritaikyti prie pamoky, kurios
vedamos mokykloje. Sukurtos metodinés ir ugdomosios medziagos: ,Kaip elgiuosi? Ogi tvariail“, ,Gerai daryk —
maistg taupyk!“, ,,Auk sveikas, vaike“ ir jvairGs animaciniai filmukai, virtualUs turai, pamoky jrasai.

8 Komisijos deleguotasis reglamentas (ES) 2017/40 2016 m. lapkricio 3 d. kuriuo Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr.
1308/2013 papildomas nuostatomis dél Sgjungos pagalbos vaisiams ir darzovéms, bananams ir pienui tiekti Svietimo jstaigoms, ir i$
dalies keiciamas Komisijos deleguotasis reglamentas (ES) Nr. 907/2014. Prieiga internetu: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A32017R0040
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Remiantis Agentiros teikiamomis ataskaitomis EK, analizuojamu laikotarpiu nebuvo organizuota edukaciniy
priemoniy, skirty vietinio maisto tiekimo grandiniy temomis.

Be jprasty mokymo medZziagy, seminary, metodologiniy medZiagy ir pamoky, buvo pasitelktos ir kitos Svietimo
priemonés: mokomieji vizitai ir ugdymo jstaigy sodai. Organizuoty konkursy metu, vaikai ne tik patys buvo
skatinami domeétis maisto tiekimu (projektas ,Kaip mes gauname ... ant savo staly?“), bet nugalétojai taip pat
galéjo aplankyti ir augintojy Ukius (2019-2020 m. m.). 2020-2021 m. m. jsteigti pirmieji ugdymo jstaigy sodai,
pasodinant obuoliy ir kriausiy medzius mokykly ir darzeliy teritorijose. Dalyvavusios mokyklos ir darzeliai gavo po
tris obelis ir dvi kriauses.

JGYVENDINTOS SVIETIMO PRIEMONES: BENDROJO UGDYMO |STAIGOS. Apklausus mokykly atstovus, kiek karty per metus
jy mokykloje pagal Programa bina rengiami specialls renginiai ir uzsiémimai, skirti mokiniy Svietimui ir
informavimui apie sveikg mitybg, vaisius, darZoves, pieng ir pieno produktus, 61,9 proc. respondenty nurodé, kad
3 ar daugiau karty (Zr. toliau pateiktg paveikslg). 1-2 kartus per metus tokius renginius organizuoja 32 proc.

m 1-2 kartus per metus

3-4 kartus per metus

= 5 ir daugiau karty per metus

Nebuvo rengiama

36,5

45 paveikslas. Pagal Programa mokyklose rengiamy specialiy renginiy ir uzsiemimy daznumas (n=262), proc.
Saltinis: parengta Konsultanto

Dazniausiai mokyklos rengia informacines pamokas mokiniams (87,8 proc.), degustavimo ir maisto gamybos
pamokos mokiniams (46,4 proc.), SvieCiamosios sporto varzybas (45,4 proc.). Reciau pasitaiko kursai ir seminarai
tévams (2 proc.), renginiai tvaraus Zemes tkio tema (8,7 proc.) ir kursai ir seminarai mokyklos darbuotojams (10,2
proc.).
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46 paveikslas. Dazniausiai mokyklose organizuojamos Svietimo apie vaisiy, darzoviy ir pieno produkty naudg priemonés pagal
Programa (n=262), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Paklausus respondenty, kokiomis temomis dazniausiai vykdavo specialUs uzsiemimai, 87,4 proc. nurodé, kad apie
sveikg mitybg ir mitybos piramide, 72,5 proc. — mitybos jtaka Zmogaus sveikatai ir judéjimo naudg ir 65,3 proc. —
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vaisiy ir darzoviy jvairove, jy atkeliavima ,,nuo lauko iki stalo". Reciausiai pasitaikanti tema buvo apie pieno ir pieno
gaminiy nauda, jvairove ir atkeliavima nuo ,tvarto iki stalo”.
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47 paveikslas. Dazniausiai mokyklose vykdomy pagal Programa specialiy renginiy temos ir veiklos (n=262), proc.

JGYVENDINTOS 3VIETIMO PRIEMONES: IKIMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGOS. Tokie patys klausimai buvo pateikti ir darzelio
atstovy anketoje. Paklausus, kiek karty per metus jy darzelyje pagal Programa bina rengiami specialls renginiai
ir uzsiémimai, skirti vaiky Svietimui ir informavimui apie sveikg mityba, vaisius, darZoves, pieng ir pieno produktus,
73,1 proc. respondenty nurodé, kad 3 ar daugiau karty (Zr. toliau pateiktg paveikslg). 1-2 kartus per metus tokius
renginius organizuoja 24,7 proc. ir 2,2 proc. nurodé, kad specialls renginiai ir uzsiémimai jy ugdymo jstaigoje
nebuvo organizuojami.

m 1-2 kartus
3-4 kartus

= 5 ir daugiau karty

= Nebuvo organizuoti

48 paveikslas. Darzeliuose rengiamy, pagal Programa, specialiy renginiy ir uzsiémimy daznumas (n=269), proc.
Saltinis: parengta Konsultanto

Dazniausiai darZeliai rengia informacines pamokas vaikams (75,1 proc.), degustavimo ir maisto gamybos pamokos
vaikams (71 proc.), SvieCiamosios sporto varzybas (34,6 proc.). ReCiau pasitaiko kursai ir seminarai tévams (4,8
proc.) ir kursai ir seminarai mokyklos darbuotojams (14,9 proc.). Dalis respondenty nurodé kitas veiklas —
darzininkystés uzsiémimai darZelio kieme ar grupiy viduje (t. y. ant palangiy auginami svoglny laiskai, petrazolés
ir pan.), kirybiniy darby parodos (t. y. piesiniy, lipdiniy ir pan.), jvairios akcijos, projektai ir konkursai,
aplinkosauginés svietimo pamokélés (pavyzdziui, ,Mes — maZieji detektyvai), paruosti stendai, zaidziami jvairQs
Zaidimai apie sveikg mityba.
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49 paveikslas. Dazniausiai darzZeliuose organizuojamos Svietimo apie vaisiy, darZoviy ir pieno produkty nauda priemonés pagal
Programa (n=269), proc.

14,3 proc. respondenty nurodé, kad jy darZelyje buvo organizuojami renginiai tokiomis temomis: informacinés
pamokos; degustavimo ir maisto gamybos pamokos. 8,2 proc. ugdymo jstaigose buvo organizuojamos tik
informacinés pamokos. 7,7 proc. respondenty nurode, kad jy ugdymo jstaigoje organizuojami Svietimo renginiai
tokiomis temomis: informacinés pamokos; degustavimo ir maisto gamybos pamokos; iSvykos j sodininkystés,
darZininkystés, pienininkystés Ukius.

Darzeliuose, respondenty nuomone, dazniausiai vykdavo Sviec¢iamosios ir informacinés veiklos sveikos mitybos,
mitybos piramidés temomis (91,8 proc.), vaisiy ir darzoviy jvairovés, jy atkeliavimo ,,nuo lauko iki stalo" temomis
(86,2 proc.) ir mitybos jtakos Zmogaus sveikatai bei judéjimo naudos temomis (73,2 proc.). Reciausiai pasitaikanti
tema — tvarus Ukis (8,9 proc.).
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50 paveikslas. Dazniausiai darZeliuose vykdomy pagal Programa specialiy renginiy temos ir veiklos (n=269), proc.

Palyginus mokyklos ir darZelio atstovy anketos rezultatus, pastebéta, kad dauguma jstaigy Svietimo priemones
taike mokiniams ir vaikams, nedidelé dalis jy buvo skirta mokytojams (mokyklose — 10,2 proc. ir darzeliuose — 14,9
proc.). Maziausiai renginiy ir uzsiémimy buvo skirta tévams (mokyklose — 2 proc., darZeliuose — 4,8 proc.). Interviu
metu nustatyta, kad mokytojams skirti kursai ar seminarai yra orientuoti j medziagos perteikimg mokiniams ir
vaikams, patarimai, kaip sékmingiau jgyvendinti Svietimo priemones. Mokytojams skirtos priemonés pasiteisino,
nes mokiniams ir vaikams patinka taikomos Svietimo priemoneés, jie suzino kg nors naujo, mokosi komunikuoti ir
reiksti mintis sveikos mitybos bei kitomis temomis, taip pat jvairGs uzsiémimai lavina jy komandinio darbo
gebéjimus bei karybisSkuma. Vis délto tévams informacijos apie Programg triksta, kai kurie néra tikri, kurioje
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Programos dalyje jy vaikas dalyvauja, kaip daznai ir kokius gauna produktus. Dalis tévy nesusieja, kad Programa
apjungia tiek produkty dalinima, tiek Svietimo veiklas.

GEROJI PRAKTIKA. Interviu su Agenttira metu iSaiSkéjo, kad nacionaliné viktorina ,,Kaip elgiuosi? O gi tvariai“ sulauké
labai didelio susidoméjimo, todél daugelio prasymu buvo pratesta viktorinos aktyvumo terminas. Interviu su
mokyklos atstovais patvirtino Agentlros iSsakytas mintis. Mokytojai pastebi, kad nacionaliné viktorina labai patiko
1-4 klasés mokiniams. Jie turéjo galimybe naudoti jau turimas matematikos bei gamtos moksly Zinias ir pritaikyti
jas atsakant j viktorinos klausimus apie besaikio valgymo pasekmes, klimato kaitg, Gkininkavimg, ekologijg ir vaisius
bei darzoves. Toks formatas patiko tiek mokiniams, tiek mokytojams, todél kai kurios mokytojos pritaike $j formatg
pamokose ar organizuojant kitokias Svieciamasias veiklas ugdymo jstaigoje.

Taip pat daugelio ugdymo jstaigy nuomone, projektas ,Sodo ir darZo gérybés” itin patinka vaikams, nes jie ne tik
mato, bet ir prisideda prie produkty auginimo. Jstaigos, kuriose yra jrengtas Siltnamis ar darzas, moko vaikus
supratino apie tai, kaip maistas papuola ant jy stalo. Vaikai gali sodinti, priziGréti ir matyti kaip auga maisto
produktai. Ugdymo jstaigos, kurios neturi tokios galimybés, augina smulkesnius produktus ant palangiy
(pavyzdziui, svoguno laiskus, petrazoles ir pan.). Véliau uzaugintg derliy suvalgo ar pasidalina su kitais ugdymo
jstaigos bendruomeneés nariais. Interviu metu ugdymo jstaigy atstovai pastebi, kad mokiniai drauge su mokytojais
kuria receptus ir gamina nesunkiai paruoSiamus patiekalus. Taigi, vaikai ne tik mano kaip atsiranda produktai, bet
mokosi jos apdoroti bei pagaminti. Tokiu budu ugdoma pagarba maistui.

Kitos ugdymo jstaigos, kurios neturi Siltnamio, darzo ar palangés-darzo, iSskyré viktorinas sveikos gyvensenos
temomis. Vaikai susiburia j komandas, aktyviai diskutuoja, atsakinéja j paruostus klausimus ir tokiu bldu jgauna
naujy Ziniy. Patys jauniausi vaikai yra supazindinami su vaisiais ir darZzovémis skaitant knygutes ir ragaujant
produktus, jie taip pat dalyvauja jvairiuose pieSimo konkursuose, kur piesia mégstamiausius vaisius ar darzoves.
Tokie ir panasis uzsiemimai padeda vaikams pazinti produktus, komunikuoti apie juos su kitais, ugdo sveikos
gyvensenos kompetencijas.

SVIETIMO PRIEMONIUY DALYVIY SKAICIUS. Svietimo priemoniy dalyviy skai¢ius iki karantino apribojimy isliko stabilus —
j veiklas kiekvienais mokslo metais (nuo 2017 m. iki 2020 m.) buvo jtraukta daugiau kaip 230 tlkst. dalyviy,
jskaitant mokytojus ir visy amziaus grupiy vaikus ir mokinius. 2017-2018 m. m. buvo 237 ttkst. vaiky ir mokiniy
dalyvavo pamokose, paskaitose ir / ar seminaruose, kurie skirti gilinti turimoms Zinioms apie vaisiy, darzoviy ir
pieno produkty naudg. 2018-2019 m. m. Svietimo programa papildyta maisto gamybos pamokomis, produkty
degustacijomis, viktorinomis ir konkursais, Siuose veiklose dalyvavo 222 vaikai ir mokiniai. 2019-2020 m. m.
suorganizuotas kompleksinis nacionalinio lygio konkursas, kuriame dalyvavo tiek vaikai, tiek mokiniai. Dalyviai
galéjo suZinoti ir geriau suprasti, kaip maisto produktai atsiduria ant jy lékstés. Trys nugalétojai dalyvavo
ekskursijose po Lietuvos vaisiy, darzoviy ir pieno produkty kius. Kiti dalyviai gavo Programos atributikos. Viso
Siame konkurse dalyvavo daugiau nei 1,6 tlkst. vaiky ir mokiniy.

Dél ekstremalios situacijos valstybéje ir apribojimy, draudzianciy artimg kontakta, dalyvaujanciy Svietimo veiklose
mokiniy skaicius 2020-2021 m. m. sumazéjo iki 2,2 tikst. dalyviy (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Kaip alternatyva,
2020-2021 m. m. buvo skirta daugiau démesio nuotoliniu badu ar radijo / socialiniy tinkly platformomis
organizuojamiems konkursams, viktorinoms ir panasaus pobldzio interaktyviam Svietimui (is viso 800 dalyviy).

2021-2022 m. m. 1234 mokytojos uZregistravo savo klases dalyvauti jdomiuose pamokos, nacionalingje
viktorinoje — 1200 ugdymo jstaigy. Taip pat Programos ,Facebook” puslapyje vyko jvairls nuotrauky, piesiniy
konkursai, kuriuose dalyvavo nuo 5 takst. iki 20 takst. dalyviy (vaikai ir jy tévai / globéjai). 815 jstaigy gavo
mokomasias knygutes ,Gerai daryk — maistg taupyk”. 2021-2022 m. m. taip buvo rengiamos virtualios ekskursijos
j Lietuvos Ukius, daznai Sias ekskursijas mokytojos integruodama j savo pamokas. Sunku nustatyti tiksly Svietimo
priemoniy dalyviy skaiciy, nes ugdymo jstaigos daznu atveju integruoja Svietimo priemones j kasdienj vaiky
Svietima.
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51 paveikslas. Svietimo priemoneése dalyvavusiy vaiky skai¢ius, 2017-2021 m.°

Mokyklos atstovy apklausoje buvo pateikti klausimai, siekiant nustatyti, kiek mokiniy, mokyklos darbuotojy bei
tévy dalyvavo specialiuose uzsiémimuose, skirtuose Sviesti ir informuoti apie sveikg mitybg, vaisius, darZoves,
pieng bei pieno produktus. Respondenty nuomone, uzsiémimuose vidutiniskai dalyvavo 173 mokiniai i$ kiekvienos
mokyklos (n=234), 24 mokyklos darbuotojai i$ kiekvienos mokyklos (n=207) ir 68 tévai i$ kiekvienos mokyklos
(n=120). Verta atsizvelgti, kad ne visos ugdymo jstaigos vykdé Sviec¢iamojo ar informacinio pobldzio veiklas
mokytojams ir tévams, pagrindinis démesys buvo skiriamas mokiniams.

Taip pat darZelio atstovy apklausoje buvo pateikti klausimai dél vaiky, darbuotojy ir tévy dalyvavimo specialiuose
uzsiémimuose, skirtuose Sviesti ir informuoti apie sveikg mitybg, vaisius, darZoves, pieng bei pieno produktus.
Respondenty nuomone, uzsiémimuose vidutiniskai dalyvavo 115 vaiky i$ kiekvienos ugdymo jstaigos (n=257), 21
darzelio darbuotojas is kiekvienos ugdymo jstaigos (n=228) ir 51 tévai is kiekvienos ugdymo jstaigos (n=146). Verta
atsizvelgti, kad ne visos ugdymo jstaigos vykdeé SvieCiamojo ar informacinio pobldZio veiklas darbuotojams ir
tévams, pagrindinis démesys buvo skiriamas vaikams.

SVIETIMO PRIEMONIY FINANSAVIMAS. Svietimo priemonéms panaudotos lé3os i ES fondy ir valstybés biudzeto. 2017—
2022 laikotarpiu matomi reikSmingi Svietimo priemonéms panaudoto finansavimo svyravimai tarp skirtingy
mokslo mety. IS viso Svietimo priemonéms analizuojamu laikotarpiu panaudota 432,3 tikst. Eur. Nacionalinés
lé%os sudare nuo 10 iki 17 proc. dvietimo priemonéms i$ viso skirto finansavimo. Svietimo priemonéms panaudotas
finansavimas buvo vienodas abiem Programos dalims: pienui ir pieno produkty bei vaisiy ir darzoviy.
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52 paveikslas. Svietimo priemonéms panaudotasas finansavimas, 2017-2022 m.

Pagal Strategijoje apibréztg finansavimo mechanizma, Svietimo priemonéms finansuoti gali bati skiriama ne
daugiau kaip 15 proc. visy programai jgyvendinti skirty lésy.

8 lentelé. Svietimo priemoniy finansavimo dalis nuo visos programos, 2017-2022 m. m.10

_ 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022

Svietimo priemoniy finansavimo dalis 2 proc. 1 proc. 2 proc. 3 proc. 2 proc.

Visais nagrinéjamo laikotarpio metais Svietimo priemonéms panaudotas finansavimas nevirsijo numatytos ribos.
Taciau pabréztina, kad Svietimo priemonéms skirty &Sy dalis buvo daug mazesné nei nustatyta riba ir svyravo vos
nuo 1 iki 3 proc. Tai parodo, kad jgyvendinant programa labiausiai susikoncentruojama j produkty dalinima.

Rodikliy jgyvendinimo vertinimas:

e 2017-2020 m. Svietimo priemonése vidutiniskai dalyvavo 234 tikst. arba 94 proc. visy vaiky, kurie galéty
dalyvauti Siose Svietimo veiklose. Paskelbus karanting, ugdymas vyko nuotoliniu badu, todél teko pritaikyti
visas Svietimo priemones darbui per nuotolj. IS viso tais metais Svietimo veiklose dalyvavo 2 tikst. arba 1
proc. visy vaiky, kurie galéty dalyvauti Programos Svietimo veiklose.

e 2021-2022 m. m. jvairios Svietimo veiklos vyko tiek gyvai (ugdymo jstaigose), tiek nuotoliniu bddu. IS viso
dalyvavo daugiau nei 1234 pradinuky klasés, apie 1200 ugdymo jstaigy, 5-20 tokst. vaiky ir tévy
(globéjy)(pagal prisijungusiy nuotoliniu badu dalyviy skaiciy). Taip pat 815 jstaigy buvo iSdalinta mokomoji
medZiaga apie saikingg vartojima ir maisto produkty taupyma (Sis leidinys taip pat prieinamas el. formatu).

e 2017-2022 m. Svietimo priemonéms i$ viso panaudoty lésy suma — 432,3 tukst. eury (ES finansavimas
363,7 tikst. eury ir 68,6 tlkst. eury nacionaliniy lésy).

6.2. Vaiky zinios apie vaisius, darzoves, pieng ir pieno
produktus

Siekiant jvertinti, kaip gerai 1-4 klasés mokiniai paZjsta vaisius ir darzoves, mokiniams skirtoje anketoje buvo
pateikti du klausimai, skirti atpazinti jvairius produktus is nuotrauky (zr. toliau pateiktg lentele). Siekiant nustatyti,
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kaip gerai mokiniai atpazjstg vaisius, buvo pateiktos 4 nuotraukos — avieciy, agrasto, banano ir kivio, taip pat 12
atsakymo varianty, i$ kuriy respondentai galéjo pasirinkti tinkamus.

Siekiant nustatyti, kaip gerai mokiniai atpaZjsta darzoves, buvo pateiktos 4 nuotraukos — avokado, svoglno,
saldziosios paprikos ir baklaZzano, taip pat 13 atsakymo varianty, i$ kuriy respondentai galéjo pasirinkti tinkamus.

9 lentelé. Mokiniams skirtoje apklausoje naudoti klausimai

Klausimas Nr. 28: Pazymék 4 darZoves, kurios pavaizduotos nuotraukose (pateikiami 4 darZoviy paveiksléliai, reikia atitinkamai

suzymeti variantus i$ pateikty):

Klausimas Nr. 29: Pazymeék 4 vaisius, kurie pavaizduoti nuotraukose (pateikiami 4 vaisiy paveiksléliai, reikia atitinkamai suzyméti

variantus is pateikty):

Saltinis: parengta Konsultanto

Visus vaisius atpazino 88,8 proc. respondenty (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Beveik visi mokiniai atpaZzino banana
(99,1 proc.) ir kivj (98,5 proc.). Kiek prasciau jiems sekési atpazinti saldyjj agrastg (98,3 proc.) ir avietes (91,3 proc.).
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53 paveikslas. Dalis mokiniy, kurie teisingai atpazino pateiktus vaisius (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Visas darZoves teisingai atpaZzino 95,7 proc. respondenty (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Beveik visi mokiniai
atpazino avokada (98,9 proc.) ir svogling (98,6 proc.). Kiek prasciau jiems sekési atpazinti saldZigjg pakrikg (98,3
proc.) ir baklazang (97 proc.). Mokiniai reciau susiduria su baklazanu, todeél jis gali biti supainiojamas su kitomis
darZovémis.
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54 paveikslas. Mokiniy, kurie teisingai atpaZino pateiktas darzoves, dalis tarp visy respondenty (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Mokiniy apklausa parodé, kad didzioji dalis mokiniy gerai paZjsta tiek vaisius, tiek darZoves. Atsizvelgiant, kad
nuotraukose pateikti produktai néra jtraukti j Programa, mokiniai su jomis susipaZjsta namuose ar mokykloje
(pavyzdziui, vadoveéliuose).

Siekiant jvertinti mokiniy supratima apie pieno produkty cikla, apklausoje buvo paprasyta atsakytij 2 uzdaro tipo
klausimus. Rezultatai parodé, kad 1-4 klasés mokiniai Zino, kaip yra gaunamas pienas bei is ko gaminamas sdris
(Zr. toliau pateiktg paveikslg). Nustatyta, kad 92,3 proc. mokiniy teisingai nurode, kaip pienas atkeliauja iki jy stalo,
ir 7,7 proc. mokiniy pasirinko klaidingg atsakymo varianta.

Kaip gaminamas pienas? 2,0 IS ko gaminamas saris?
4,8 2,8_\ I 0,8
519\ m Karvés melZiamos Gkiuose, ‘
pienas nuvezamas supakuoti = |$ pieno
pienine, ir is ten patenka j
arduotuve I$ grietinés

Biena pagamina darbininkai

fabrikuose = [$ sviesto
= | tauky

® Pienas pagaminamas
parduotuvéje

55 paveikslas. Mokiniy Zinios apie pieno gaminimo bldg (desinéje) ir sirio gaminimo blda (kairéje) (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Atsakant j klausimg, i$ ko gaminamas siris, 94,4 proc. mokiniy pasirinko teisingg atsakyma, kad siris yra
gaminamas i$ pieno, ir 5,6 proc. pasirinko klaidingg atsakyma. Vis délto, apklausos rezultatai atskleidZia, kad
mokiniai Zino, kaip yra gaminamas pienas ir suris. Tokiems rezultatams jtakos turéjo Svietimo veikly jvairove,
jdomios pamokos bei Programos metu teikiami produktai.

Palyginus 2020 mety ir 2022 mety apklausos duomenis, nustatyta, kad 2022 metais iSaugo dalis mokiniy, kurie
atpazino baklazang ir avokadg. 2020 metais Sias darzoves teisingai atpazino 94,1 ir 90,5 proc. respondenty, 0 2022
mety — 97 proc. ir 98,9 proc. Kita vertus, sumazéjo dalis mokiniy, kurie Zino, kaip gaminamas pienas: 2020 metais
—95,9 proc., 0 2022 metais — 92,3 proc. Dalis mokiniy, kurie Zino, i$ ko daromas siris, liko tokia pati (2020 metais
—94,2 proc. ir 2022 metais — 94,4 proc.).
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Siekiant jvertinti ar ikimokyklinio amzZiaus vaikai (iki 6 mety) paZjsta vaisius ir darZoves, darzelio atstovams skirtoje
anketoje buvo pateikti klausimai referuojantys j vaiky turimas Zinias. Dauguma respondenty (96,2 proc.) nurode,
kad vaikai atpazjsta vaisius ir darzoves, o 3,8 proc. — atpazjsta tik dalis (apklausoje dalyvavo visi darzZeliai, kuriose
ugdomi vaikai iki 6 mety, todél verta atsizvelgti, kad jauniausieji turés maziau Ziniy apie produktus ir jiems prasciau
seksis juos atpazinti nei vyresniems). Pabréztina, kad niekas i$ darzelio atstovy nenurodé, kad vaikai negali atskirti
vaisiy ir darzoviy.

m Atpazjsta
Atpazjsta tik kai kurie

= NeatpaZzjsta

56 paveikslas. Vaiky dalis, kurie geba atpazinti vaisius ir darzoves (n=269), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

2020 mety apklausos duomenimis, 96,7 proc. vaiky galéjo atpaZinti vaisius ir darzoves, apie kuriuos buvo mokomi
ar kuriuos gavo valgyti.

6.3. Vaiky zinios apie produkty sveikatingumg ir nauda

Siekiant jvertinti mokiniy turimas Zinias apie vaisiy ir darZoviy sveikatinguma ir naudg, jy buvo paklausta, ar jie
Zino, kad Siuos produktus reikia valgyti kasdien. 96 proc. respondenty teigia, kad Zino, jog vaisius ir darZoves reikia
valgyti kasdien ir po kelis kartus per dieng (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Tik 4 proc. respondenty nurodé, kad
nezino, kaip daznai reikia valgyti Siuos produktus.

4,0

= Zinojau NeZinojau

57 paveikslas. Mokiniy, kurie Zino, kad vaisius ir darZoves reikia valgyti kasdien po kelis kartus , ir neZino apie tai,
pasiskirstymas(n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto
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Pastebétina, kad uzdavus 1-4 klasés mokiniams kontrolinj klausima, kg jie daZzniausiai renkasi uzkandziams,
dauguma nurodé, kad vaisius (40,5 proc.) ir pieno produktus (19,1 proc.; 7r. toliau pateiktg paveikslg). Nustatyta,
kad trecias populiariausias atsakymas — saldumynai (18 proc.), o ketvirtas — traskuciai (10,1 proc.). Darzoves, kaip
uzkandj, pasirinko tik 6,3 proc. respondenty. 6 proc. mokiniy nurodé, kad uzkandziams valgo kitus maisto
produktus, pavyzdZiui, sumustinius, kepinius (bandeles, sausainius, duong), trapucius ar riesutus. Taigi, nors
dauguma mokiniy Zino, kad vaisius ir darZoves reikia valgyti kasdien, Siuos produktus uzkandziams renkasi 46,8
proc. respondenty, o 28,1 proc. renkasi saldumynus ir traskucius.
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58 paveikslas. Mokiniy, kurie renkasi sveikus ir nesveikus uzkandzius mokykloje, dalis tarp visy respondenty (n=383), proc.

Paklausus mokiniy, kas yra nesveikas maistas, t. y. maistas, kurio reikéty vengti, nes jis néra palankus sveikatai dél
jame esancio didelio cukraus ir druskos kiekio, 73,8 proc. jy nurodeé teisingus produktus, gaminius bei patiekalus
— bulviy traskucius, picg, mésainj bei saldumynus (Zr. toliau pateiktg paveikslg). 6 proc. mokiniy teisingai nurodeé
tik tris patiekalus — bulviy traskucius, picg bei saldumynus, jie mésainio nepriskyré prie nesveiko maisto. Geriausiai
mokiniams sekési priskirti prie nesveiko maisto bulviy traskucius (94,7 proc.), o prasCiausiai — mésainj (86 proc.).
Jdomu, kad dalis mokiniy (2,9 proc.) prie nesveiko maisto taip pat priskyré riesutus.
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59 paveikslas. Mokiniy dalis, kuri teisingai atpazino nesveikus maisto produktus (n=383), proc.

Sveikos mitybos rekomendacijos daZnai yra vaizduojami mitybos piramide. Sveikos mitybos rekomendacijose
akcentuojama, kad kelis kartus per dieng reikéty valgyti viso griado gridiniy produkty, pavyzdZiui, duong, koses,
makaronus ir pan. Taip pat rekomenduojama kasdien suvalgyti bet 400 g jvairiy (geriausia Svieziy) darZoviy ir
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vaisiy. Mitybg saikingai galima praturtinti balta mésa, pavyzdZiui, paukstiena, triusiena ir / ar Zuvimi, taip pat
ankstinémis darzovemis. Siekiant istirti mokiniy Zinias apie sveikg mitybg (kartu ir mitybos piramide), mokiniai
buvo papradyti atpaZinti 2 produkty grupes, kurias jie turéty valgyti daZniausiai. Teisingg grupiy porg, darZoves,
Zalumynus ir grudinius produktus, pasirinko 25 proc. respondenty. 38,3 proc. jy nurodeé, kad dazniausiai turéty
valgyti mésg, Zuvj, darZoves ir Zalumynus ir 6,3 proc. — meésa, Zuvj ir gradinius produktus. Tarp daZniausiai
pasirinkty produkty buvo darzovés ir Zalumynai, mésa ir Zuvis ir grdiniai produktai (Zr. toliau pateiktg paveikslg).
83,1 proc. mokiniy pazyméjo, kad daZniausiai turéty valgyti darZoves ir Zalumynus, 59,6 proc. — meésg ir Zuvj, 44,6
proc. — grudinius produktus.
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60 paveikslas. Mokiniy dalis, kuri teisingai nustaté, kokius 2 produktais reikia valgyti dazniausiai pagal mitybos piramide (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Taigi, mokiniai gerai Zino, kad daZniausiai turéty valgyti darZoves ir Zalumynus, bet jiems triksta ziniy, kad taip pat
svarbu daznai valgyti gradinius produktus, o valgyti mésg rekomenduojama kartg per dieng ar reciau.

Taip pat mokiniy buvo klausta, ar jie Zino, kas yra ekologiski produktai. 49,2 proc. respondenty nurodé, kad Zino,
kas yra ekologiski produktai, 40,1 proc. jy nurodé, kad yra girdéje, bet tiksliai nezino ir tik 10,7 proc. — néra girdéje
apie ekologiskus produktus (Zr. toliau pateiktg paveiksla).

m Esu girdéjes / girdéjusi, bet tiksliai
nezinau

Nesu girdéje / girdéjusi

= Zinau

61 paveikslas. Mokiniy dalis, kuri Zino, kas yra ekologiski produktai (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Apibendrinant, 1-4 klasés mokiniai Zino, kad vaisius ir darZoves turi valgyti kelis kartus per dieng, taip pat Zino ir
gali atskirti sveikatai naudingus ir nenaudingus produktus, gaminius ar patiekalus. Vis délto, daliai mokiniy triksta
Ziniy apie maisto piramide bei ekologiskus produktus.
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Siekiant jvertinti mokiniy turimas Zinias apie vaisiy ir darZoviy naudg, taip pat buvo jtraukti mokyklos atstovai.
Anketoje jy buvo klausiama, ar jy nuomone mokiniai turi pakankamai Ziniy apie sveikg mitybg (pavyzdziui,
supranta apie daug pridétinio sukraus ar riebaly turin¢io maisto daroma Zalg sveikatai arba Zino darZoviy bei vaisiy
nauda). 63 proc. respondenty teigia, kad mokiniai Ziniy turi pakankamai, o0 19,3 proc. nurodé, kad Ziniy mokiniams
dar triksta (zr. toliau pateikta paveiksla). Taigi, mokyklos atstovai mokiniy Zinias vertina nuosaikiau nei patys

mokiniai.

m Pakankamai
Nepakankamai

= Negaliu atsakyti

62 paveikslas. Mokiniy, kurie turi pakankamai ir nepakankamai Ziniy apie sveikg mitybg, pasiskirstymas (n=262), proc.
Saltinis: parengta Konsultanto

UZzdavus mokyklos atstovams klausima, ka mokiniai dazniausiai renkasi uzkandziams, dauguma nurodé, kad vaisius
(46,4 proc.) ir jvairius saldumynus (23,2 proc.; Zr. toliau pateiktg paveikslg). Pastebétina, kad 13,8 proc.
respondenty nurodeé, kad mokiniai uzkandziy mokykloje nevalgo, o 10 proc. nurode, kad uzkandziams mokiniai
valgo kitus produktus, pavyzdziui, sumustinius, javainius, kepinius (duona, sausainius, bandeles), rieSutus ar uogas.
Jdomu, kad mokyklos atstovy nuomone, labai maza dalis mokiniy uzkandziams valgo darZoves (2,2 proc.) ir pieng

ar pieno produktus (3,9 proc.).
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63 paveikslas. Mokiniy, kurie renkasi sveikus ar nesveikus uzkandzius mokykloje, dalis tarp visy respondenty (n=262), proc.
Saltinis: parengta Konsultanto

Mokyklos atstovy ir moksleiviy anketos duomenys sutampa. Abi pusés nurodé, kad didZioji dalis mokiniy
uzkandziams valgo vaisius ir vienas ketvirtadalis — saldumynus ir traskucius.

Taip pat mokyklos atstovy buvo praSoma nurodyti, ar mokiniai Zino ir supranta mitybos piramide. 83,4 proc.
respondenty nurode, kad dauguma ar visi mokiniai turi reikiamy Ziniy ir tik 6,6 proc. jy nurodé, kad tik maza dalis
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mokiniy Zino ir supranta mitybos piramide. Pastebétina, kad mokyklos atstovai mokiniy Zinias vertina geriau nei
buvo nustatyta mokiniy anketos (25 proc. mokiniy gerai supranta, o 38,3 proc. supranta tik dalinai).

m Taip, dauguma arba visi
Ne, tik mazuma

= Negaliu atsakyti

64 paveikslas. Mokiniy dalis, kuri Zino ir supranta mitybos piramide (n=262), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Mokyklos atstovy anketoje taip buvo klausiama, kieno jtaka yra svarbiausia, skatinant mokinius sveikai maitintis.
24,3 proc. respondenty nurodé, kad tam jtakos turi tévai ir mokykla, 20 proc. — tévai, mokykla ir bendraminciai /
draugai ir 12,7 proc. — tévai ir bendramindiai / draugai. Dauguma mokyklos atstovy mano, kad skatinant mokinius
sveikai maitintis yra labai svarbus tévy vaidmuo (98 proc.), mokykla (53,4 proc.) ir bendraminciai / draugai (36,8
proc.). Taip pat nustatyta, kad televizija ir socialiniai tinklai néra tinkamiausi sveikos mitybos skatinimo bddai
(atitinkamai 5,9 proc. ir 83 proc.).
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65 paveikslas. Svarbiausi faktoriai, kurie daro jtaka skatinant mokinius sveikai maitintis (n=262), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Siekiant jvertinti, kaip gerai ikimokyklinio amzZiaus vaikai (iki 6 mety) pazjsta vaisius ir darzoves, darzelio atstovams
skirtoje anketoje buvo pateikti klausimai referuojantys j vaiky turimas Zinias. Respondenty nuomone, 86,8 proc.
vaiky supranta ir moka atskirti sveikg ir nesveika mitybg, t. y. mityba, kuri teikia naudg kdnui bei sveikatai
(pavyzdziui, natQralls, 3vieZi, savyje neturintys pridétiniy saldikliy, konservanty, daZikliy produktai, kurie
praturtinti naudingomis maisto medziagomis, skaidulomis, vitaminais ir mineralais) ir mityba, kuri neteikia naudos
kdnuiir sveikatai (pavyzdziui, riebas, saldds, daug druskos turintys produktai) (Zr. toliau pateiktg paveiksla). Tik 2,2
darzelio atstovy nurodé, kad dauguma vaiky nesupranta.

Paklausus darzelio atstovy, ar vaikai Zino, kas yra mitybos piramide, 80,8 proc. respondenty nurodé, kad dauguma
Zino ir tik 3,3 proc. nurodé, kad dauguma vaiky nezino.
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Ar vaikai supranta ir moka atskirti, kas yra Ar vaikai Zino, kas yra mitybos piramidé?
sveika ir nesveika mityba?

2,2

m Dauguma supranta m Dauguma Zino

Ne, supranta tik kai kurie Zino tik kai kurie

= Dauguma nesupranta = Dauguma nezino

66 paveikslas. Vaiky dalis, kurie supranta, kas yra sveika ir nesveika mityba (desinéje) ir supranta apie mitybos piramide (kairéje)
(n=269), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

2020 mety apklausos duomenimis, 89,9 proc. respondenty nurodé, kad dauguma vaiky gebeéjo atpazinti sveikus
ir nesveikus maisto produktus, o 84,1 proc. nurodé, kad vaikai Zinojo, kas yra mitybos piramidé. Taigi, tiek 2020
mety, tiek 2022 mety apklausos atskleidé, kad didZioji dauguma vaiky supranta, kas yra sveika ir nesveika mityba
bei mitybos piramide.

Priesingai negu moksleiviai, darzeliy auklétiniai uzkandziams valgo daugiau sveikatai palankiy maisto produkty —
vaisiy, darZoviy ar pieno gaminiy (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Tam jtakos turi darZeliuose esanti maisto
Lkontrolé”, kai uzkandZius dalina mokytojos (auklétojos), kurios pasirGpina, kad produktai blty naudingi ir
maistingi. Taip pat tévai, ruosdami vaikus j darZelj, pasirlpina, kad atzala turéty sveiko maisto. Daznu atveju
darZeliai neleidzia tévams j priespieciy dézutes déti daug pridétinio cukraus, druskos, riebaly turinciy produkty.
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67 paveikslas. Darzeliuose ugdomy vaiky dalis, kuri renkasi sveikus ar nesveikus uzkandzius mokykloje (n=269), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Apibendrinant, mokyklos ir darzeliy atstovai mano, kad mokiniai ir vaikai turi pakankamai Ziniy apie sveikg mityba
bei mitybos piramide, taciau mokiniai jgytas Zinias ne visada pritaiko praktiskai rinkdamiesi uzkandzius. Siekiant,
kad mokiniai ir vaikai maitintysi sveikai, svarbu yra padéti jiems suprasti, kodél sveika mityba yra naudinga bei
jgytas Zinias taikyti tiek namuose, tiek ugdymo jstaigoje.
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6.4. Vaiky poziuris j Programos metu dalinamus produktus

1-4 klasés mokiniams patinka valgyti tiek vaisius, tiek darZoves (Zr. toliau pateiktg paveikslg). 97,4 proc. mokiniy
nurode, kad jiems patinka valgyti vaisius, ir 85,3 proc. nurodé, kad jiems patinka valgyti darZoves. Taip pat
nustatyta, kad mokiniams labiau patinka vaisiai nei darzovés (12,1 proc. punkto skirtumas).

Ar tau patinka valgyti vaisius? Ar tau patinka valgyti darZzoves?

2,6

= Taip Ne = Taip Ne

68 paveikslas. Mokiniy, kuriems patinka ir nepatinka valgyti vaisius (kairéje) ir darzoves (desinéje), pasiskirstymas (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Paklausus mokiniy, kas jiems labiausiai patinka, daugiau nei pusé is jy (52,5 proc.) nurodé, kad jiems patinka visi
produktai, t. y. vaisiai, darzovés bei sultys (zr. toliau pateikta paveikslg). Tik 0,6 proc. respondenty nurodé, kad
jiems nepatinka nei vienas i$ paminéty produkty. Taip pat nustatyta, kad tik vaisius labiausiai mégsta 26,5 proc.
mokiniy, o tai yra 11 proc. punkto daugiau nei ty, kurie labiausiai megsta tik darzoves (15,5 proc.). MaZiausiai
mokiniy pasirinko, kad jiems labiausiai patinka sultys - 4,8 proc. respondenty. 2020 m. atlikta apklausa taip pat
atskleidé, kad mokiniams patiko tiek vaisiai, tiek darZoves, tiek sultys (37 proc.). Tik 0,3 proc. respondenty nurodé,
kad jiems nepatinka nei vienas produktas. Labiausiai mokiniams patiko vaisiai (25 proc.).

m Darzoves
Vaisius

= Patinka visi

= Sultis

Nepatinka nei vienas

69 paveikslas. Mokiniy, kuriems patinka valgyti vaisius ir darZoves, pasiskirstymas (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Nustatyta, kad 79,5 proc. 1-4 kl. mokiniy patinka gerti pieng (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Paklausus, kokius pieno
produktus (jskaitant pieng) jiems labiausiai patinka vargyti ar gerti, 18,3 proc. pasirinko piena, jogurta ir surj, 14,2
proc. — pieng, varske ir jogurtg ir 10,1 proc. — pieng ir jogurta. Taip pat nustatyta, kad mokiniams labiausiai patinka
jogurtas, 66,9 proc. respondenty nurodé jj kaip labiausiai patinkanti pieno produkta. Pieng, kaip labiausiai
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patinkantj produktg, nurodeé 66,2 proc. mokiniy. MaZiausiai patinkantis produktas — kefyras, jj pasirinko tik 12,7
proc. apklausoje dalyvavusiy mokiniy.
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70 paveikslas. Mokiniy dalis, kuriai patinka gerti pieng (kairéje) ir mégstamiausiy produkty dalis (desinéje) (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Jdomu, kad 2020 m. daryta apklausa parodé, kad 8,9 proc. mokiniy nepatinka gerti pieno ar valgyti pieno produkty,
2022 m. apklausoje tokiy mokiniy buvo tik 2,4 proc. Taigi, galima pastebéti, kad daugéja mokiniy, kuriems patinka
pienas ar koks kitas pieno produktas. Taip pat pastebéta, kad 2020 m. ir 2022 m. mokiniams labiausiai patinkantis
produktas — jogurtas.

Paklausus mokiniy, ar jie noréty valgyti daugiau vaisiy, darZoviy, pieno ar pieno produkty, daugiau nei puseé jy
nurodé, kad valgo jy pakankamai (Zr. toliau pateiktg paveikslg). 44,1 proc. mokiniy nurode, kad noréty valgyti
daugiau vaisiy, 33,5 proc. — noréty valgyti daugiau darZoviy ir 27,6 proc. — noréty valgyti daugiau pieno ar pieno
produkty.
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71 paveikslas. Mokiniy dalis, kuri noréty valgyti daugiau vaisiy, darzoviy ir pieno ar pieno produkty (n=383), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Atsizvelgiant j tai, kad vaikai (iki 6 mety) apklausoje dalyvavo, klausimas apie vaiky nora valgyti daugiau ar maziau
produkty buvo jtrauktas j darZelio atstovo klausimyng. Daugiau nei pusé respondenty nurodé, kad vaikai valgo
pakankamai vaisiy, darzoviy ir pieno ar pieno produkty (Zr. toliau pateiktg paveikslg). 32,4 proc. respondenty
nurodé, kad vaikai noréty valgyti daugiau vaisiy, 14,3 proc. — pieno ar pieno produkty. 15,4 proc. darZelio atstovy
taip pat nurodé, kad vaikai noréty gauti maziau darzoviy.
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72 paveikslas. Vaiky dalis, kuri noréty valgyti daugiau vaisiy, darzoviy ir pieno ar pieno produkty (n=269), proc.
Saltinis: parengta Konsultanto

Apibendrinant 2022 m. apklausos duomenis, nustatyta, kad tiek mokiniai, tiek vaikai labiau mégsta vaisius nei
darzoves ir noriai jas valgyty daZniau. Karty skirtumas pasireiskia ir tuo, kad mokyklinio amziaus vaikai noréty
vartoti maZiau pieno ir pieno produkty, o darZelio atstovai nurodé, kad vaikai noréty vartoti maZiau darZoviy, o
pieno ir pieno produkty noréty vartoti daugiau.
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7.Komunikacijos ir informavimo veiksmuy, susijusiy su
Programos matomumu, jvertinimas

Siame skyriuje jvertinami komunikacijos ir informavimo veiksmai, susije su Programos jgyvendinimu. ApZvelgiamos
priemones, jy efektyvumas bei finansavimas.

KOMUNIKACIJOS IR INFORMAVIMO PRIEMONES. Strategijoje numatyta, kad siekiant informuoti apie Programa bei
padaryti Programa veiksmingesne, turi bti taikomos informavimo priemonés. Siekiant Sio tikslo, gali bati taikomos
jvairios komunikacijos ir informavimo priemonés (Zr. toliau pateiktg lentele).

10 lentelé. Komunikacijos ir informavimo priemonés nuo 2017-2018 m. m. iki 2021-2022 m. m.

Visuomenés Priemonés Priemonés pavadinimas

informavimo igyvendinimo
priemoneés metai

Programos vizualinio 2017-2018 m. m. ®  Logotipo ,Sveikas maistas — sveikas vaikas” sukrimas

identiteto sukurimas ®  Sukurti,Pienas vaikams“ir ,Vaisiy vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose”
programy plakatai

2018 -2019 m. m. ®  Sukurti personazai: Morka, Obuolys ir Meskiukas

2020-2021m.m. ®  Programos komunikacijos idéjos kirimas ir reklamjuosciy suklrimas

Interneto svetainés, 2017-2018 m.m. ® Internetinio puslapio ,Pienas vaikams“! suklrimas

paskyros

socialiniuose

tinkluose 2021-2022 m.m. e  Reklamos socialiniame tinkle , Facebook” administravimo paslaugos

(,Facebook” ar kt.)

sukdrimas iro '

priezilra Visais metais ®  Facebook” paskyros ,Sveikas maistas — sveikas vaikas“1?, Agentlros puslapio
skiltys ,Pievas vaikams“13 ir ,Vaisiai mokykloms“4 ir ,Sveikas maistas — sveikas
vaikas” internetinio puslapio priezitra

Informacinés 2017-2018 m. m. ®  Mokomujy knygy ,Auk sveikas, vaike” kirimas

medZiagos (brosidry,

!ankstinukg ir. .ki.tq 2018-2019m. m. ®  UAB ,Sviesa” parengty mokomuyjy knygy , Auk sveikas, vaike” spausdinimas (2—4
mformacmlq leidiniy) m. vaikams, 5-6 m. vaikams, 1-2 klases mokiniams ir 3—4 klasés mokiniams). Taip
apie Programa pat vyko iy knygy pristatymai — seminarai ugdymo jstaigose

parengimas ) s ) v .
®  Pagamintos dovanélés maisto dézuteés ir gertuvés

2019-2020m.m. ®  Programos pagrindinés komunikacijos idéjos ir reklamjuosciy sukdrimas

®  Programos viesinimui skirtos video medziagos ir plakaty, tesianciy programos
viesinimo komunikacijos idéjg, kirimo ir makety rengimo darbai

®  AtSvaity, Zenkliuky gamyba

2021-2022m.m. o Dovany (uzrasy knyguciy ir lipduky lapy) maketavimo ir spausdinimo paslaugos
®  Dovany jsigijimo (sportiniai krepsiai) paslaugos

2019-2020m.m. ®  Programos pagrindinés komunikacijos idéjos ir reklamjuosciy sukdrimas

11 Prieiga per interneta: https://www.pienasvaisiai.lt

12 Prieiga per interneta: https://www.facebook.com/pienasvaisiai

13 Prieiga per internetg: https://www.litfood.It/veiklos-sritys/paramos-priemones/pienas-vaikams

14 Prieiga per internetg: https://www.litfood.It/veiklos-sritys/paramos-priemones/vaisiai-mokykloms
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Visuomenés Priemonés Priemonés pavadinimas
informavimo igyvendinimo
priemonés metai
Informacijos apie ®  Programos viesinimas virtualaus dienyno ,Tamo dienynas” ir ,Mano dienynas”
Programa viesinimas platformose
Jvairiose Ziniasklaidos ®  Programos vie$inimas per radijo stotj ,M-1“
priemonese ®  Programos viesinimas Vilniaus, Kauno, Klaipedos, Siauliy ir Panevézio m. vie$ojo

transporto isorés reklamos plotuose ir laukimo paviljonuose (stotelése)

®  Apie Zemés Ukio gamybos svarbg mokancio bei programa pristatancio filmuko
demonstravimas viesojo transporto priemonése visuose didZiuosiuose
miestuose: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Panevézyje

®  Programos viesinimas per 15 min tinklg, vykdant netradicines akcijas Kauno ir
Vilniaus vieSosiose erdvése

®  Specialios tematikos straipsniy ir video reportazy rengimas bei viesinimas

2020-2021m.m. o Programos viesinimas ,Nacionalinio Svietimo centro tinklalapyje” ir ,Tavo
mokykla“ tinklalapyje

®  Straipsniy ir video reportazy rengimo bei vieSinimo paslaugos

®  Socialinés reklamos-edukaciniy filmuky kdrimo ir transliavimo paslaugos (maisto
Svaistymo ir tvaraus zemeés Ukio temomis)

®  Netradicinés reklamos per radijo stotj ,,M-1“ transliacijos paslaugos

2021-2022m.m. o UZzsakomuyjy straipsniy ir video reportazy rengimo bei viesinimo paslaugos

®  Reklamjuosciy virtualaus dienyno ,Tamo dienynas” ir ,Mano dienynas”
platformose

®  Reklamos ir Zaidimy organizavimo radijo eteryje paslaugos

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Agentiros pateikta informacija

Programos ,Facebook” puslapis , Sveikas maistas — sveikas vaikas“, vertinimo metu (2022-12-06) turéjo 3,7 takst.
stebétojy ir 3,5 tukst. patiktuky. Jame pateikiama informaciné medziaga jvairiomis formomis — dalinamasi ne tik
straipsniais, bet ir filmuota vaizdo medZiaga, vaiky pasiekimais dalyvaujant Programoje. Taip pat puslapyje
vieSinama informacija apima skirtingas tematikas: dalinamasi naudinga informacija apie sveika mityba,
supazindama su vaisiy, darZoviy auginimu bei pieno produkty gamybos ciklu. ,Sveikas maistas — sveikas vaikas”
organizuojami jvairGs konkursai, dalinamasi jdomiais faktais apie konkrecius produktus, pateikiami receptai i$
sveiky produkty, teikiami patarimai tévams. Puslapyje dalinamasi akimirkomis is Svenciy mokyklose ar darzeliuose,
vieSinami edukaciniai vaikams vedami uzsiémimai, degustacijos ir kita.

Taip pat Programos viesinimui skirtas internetinis puslapis ,Sveikas maistas — sveikas vaikas®”, kurj vertinimo metu
(2022-12-27) aplanké 8,8 tikst. interneto vartoty, pateikia informacine medziaga apie sveiko gyvenimo budo
nauda, ekologinio sgmoningumo skatinimg maziesiems, tvaraus gyvenimo bido naudg ir svarbg, maisto Svaistymo
prevencijg ir Lietuvos ugdymo jstaigy gerasias praktikas. Taip pat Siame puslapyje galima rasti praktiskos
informacijos, kaip galima prisijungti prie Programos ar pildyti Programos paraiskos formas.

Programos vieSinimui buvo pasitelkti ir kiti komunikacijos kanalai. Pavyzdziui, 2019-2020 m. m. Programa
vieSinantys spalvingi plakatai buvo patalpinti vieSojo transporto stotelése bei ant paciy autobusy didZiuosiuose
Lietuvos miestuose. Taip pat Programa vieSinta radijuje. Buvo vedama informaciné laida apie sveikg mitybg,
klausytojai galéjo dalyvauti Zaidime ir laiméti prizy. Programa vieSinancios reklamjuostés buvo patalpintos
elektroniniuose dienynuose, kur galéjo bati matomos vaiky, tévy ir mokyklos bendruomenés nariy. Buvo kuriama
reklaminé Programos atributika.

2017-2018 m. m. daug démesio buvo skirta Programos vieSinimui mokyklose, paruosta ir iSkabinta 8 tukst.
plakaty. 2018-2019 m. m. pagrindinis démesys buvo skirtas ugdymo jstaigoms ir jy bendruomenéms, buvo
paruosta metodologiné medZiaga apie vaisiy, darzoviy ir pieno produkty nauda, skirta vaikams, mokiniams ir
mokytojams (auklétojams). 2018-2019 m. m. i$ viso jos iSplatinta 25 takst. vienety. 2019-2020 m. m. daug
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démesio buvo skirta visuomenés informavimui apie Programa: penkiuose didZiausiuose Lietuvos miestuose
vazinéjo vieSojo transporto autobusai, puosti Programos spalvomis ir simbolika; stotelése iSkabinti informaciniai
platai; du ménesius el. dienynuose buvo rodomos reklamjuostés su kvietimu aplankyti Programos internetinj
puslapj; atnaujintas Programos internetinis puslapis, jkelti 7 vaizdo jrasai ir 28 straipsniai apie sveikos mitybos
jprocius, vietinés rinkos produktus, ekologiskus produktus ir pan.; organizuota radijo laida, kurioje kalbinti vaikai
apie vaisius, darzoves pieng ir pieno produktus. 2020-2021 m. m. visuomenés informavimas vyko organizuojant
viktorinas (pavyzdZiui, ,Maistg taupyk”) bei radijo laidas. Taip pat buvo parengti kursai, seminarai mokytojams,
kurie dirba su Programos jgyvendinimu ugdymo jstaigose.

Daug démesio skirta vaiky ir mokiniy Svietimui per jvairius renginius bei spausdintus leidinius. Interviu metu
mokykly bei darZeliy atstovai Sias priemones vertina teigiamai. Jy nuomone, labiausiai mokiniams patinka
interaktyvios veiklos ir mokymasis per Zaidimus. Taip pat viktorinos ir kitos komandinés uzduotys. Tokios veiklos
padeda vaikams ir mokiniams geriau jsiminti informacija apie sveikg mityba, Zemés dkj ir tvarig gamybg, vietos
maisto tiekimo grandines, tausy maisto vartojima. Dalis vaiky dalinasi jgytomis Ziniomis su tévais (globéjais) ir
stengiasi valgyti tai, kas sveika.

Visuomenei taikymas informacines priemones jvertinti sunku. Joms buvo pasirinktos populiariausios priemonés —
autobusai, filmukai autobusuose, reklaminiai stendai, internetiniai puslapiai, socialiniai tinklai ir radijas. Teigiamai
vertinama pasirinkty informavimo priemoniy jvairové. Kita vertus, dalis tévy, kurie galéjo matyti Sig informacija,
galimai nesusiejo jos su Programa. Interviu metu nustatyta, kad ne visi tévai yra gerai informuoti apie Programa.

MaZiausiai démesio skirta mokytojams (auklétojams), taciau interviu metu iSaiskéjo, kad turimos informacijos
jiems pakanka, nes pries pristatant informacijg vaikams ir mokiniams, jie patys turi gerai su ja susipaZinti ir jiems
tai padaryti padeda paruoSta metodiné medZiaga.

KOMUNIKACIIOS IR INFORMAVIMO PRIEMONEMS PANAUDOTOS LES0S. Visuomenés informavimo priemonéms buvo
iSleista nuo 7,2 tikst. eury iki 92,8 tlkst. eury (Zr. toliau pateiktg paveikslg). Nuo 2017-2018 m. m. iki 2019-2020
m. m. nustatytas tiek nacionaliniy, tiek ES &Sy didéjimas. Véliau panaudoty lésy suma mazéjo. IS viso per
analizuojama laikotarpj informavimo priemonéms panaudota 216,42 tlkst. eury.

100 92,8
80
=
> 60
@ 41,8
2 4
= 47,5
20 72 34,6
17,4
o 63 | ' 10,0
2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022
H Nacionalinés léSos ES finansavimas = e S viso

1 paveikslas. Visuomenés informavimo priemonéms panaudotas finansavimas 2017-2022 m.

Informavimo priemonéms numatytos léSos buvo panaudotos finansuoti plakatams, informacijos apie sveikg
mitybg bei vaisiy, darzoviy ir pieno naudg talpinimui internetinéje svetainéje ir socialiniame tinkle. Taip pat
Programos dalyviams pirktos reklaminés dovanos.
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8.Programos jgyvendinimo sglygy ir tvarky jvertinimas

Siame skyriuje jvertinamos Programos jgyvendinimo salygos ir tvarkos. Atsizvelgiama j Programos dalyviams
tenkancig administracine nastg bei kitas kylancias problemas, paramos dalinimo sistemga, Programos vaisiy ir
darZoviy bei pieno ir pieno produkty daliy skirtumus ar sinergijg. Taip pat atsiZzvelgiama j produkty dalinimo
pokycius, 2020-2021 m. m. jvedus Salyje ekstremaligjg padét;.

PROGRAMOS DALYVIAMS TENKANTI ADMINISTRACINE NASTA. Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos jgyvendinimo taisyklés, patvirtintos LR Zemés Ukio ministro 2017 m.
rugseéjo 21 d. jsakymu Nr. 3D-599 (toliau — Taisyklés) apibrézia paramos uz dalijamus produktus nustatymo
sistema ir administracinj valdyma.

Dél produkty nuolatinio dalijimo pagal Strategijg j Agentlrg gali kreiptis vaiky ugdymo jstaigos ir produkty tiekéjai,
laiméje viesg konkursg ugdymo jstaigoms tiekti produktus arba tokig teise jgije sutarties pagrindu. Remiantis
taisyklémis, paramos pareiskéjai (asmuo ar institucija, nustatyta tvarka pateike Agentlrai tinkamai uZpildyta
paraiskg ar laiméje Agentlros organizuotg viesajj pirkimg Programos priemonéms jgyvendinti) pries teikiant
paraiska deél dalyvavimo programoje, privalo uztikrinti tiekiamy produkty kokybe. Ukio subjektai (ugdymo jstaigos
arba produkty tiekéjai) turi jgyvendinti Siuos iSankstinius reikalavimus pries teikiant paraiskg dél dalyvavimo
programoje ir paramos gavimo:

e produktai jsigyjami i sertifikuoty ekologisky arba Nacionalinés kokybés produktai (toliau - NKP) sertifikuoty
gamintojy / augintojy (nuo 2022 m. sertifikavimo paslaugas be V3| , Ekoagros” teikia ir privatus sertifikuotajas
UAB , Ekoliuks”)?>;

e pieno gaminiy tiekéjai turi bati registruoti Veterinarinj patvirtinimg turinc¢iy gyvininio maisto tvarkymo
subjekty registre ar Maisto tvarkymo subjekty registre;

e tiekéjai privalo bati laiméje viesg konkursg ugdymo jstaigoms tiekti produktus arba tokia teise jgije sutarties
pagrindu;

e ugdymo jstaigos privalo pateikti paraiska dél ketinimo dalyvauti Agentdrai.

Auksti kriterijai taikomi ir paciy produkty tiekimui. Taisyklése numatyta, kad vaisiai ir darZovés turéty bati
supakuoti ir pazenklinti taip, kad nebaty galima keisti jy turinio.

Agentlra atsakinga uZ aktualiy dokumenty formy parengima, reikalingy dalyvauti programoje. Remiantis
Agentiros metodine informacija, Gkio subjektas, norintis tapti pareiSkéju ir tiekti vaisiy ir darzoviy bei pieno ir
pieno produktus, turi pateikti atskiras paraiskas kiekvienai produkty grupei. Jei Gkio subjektas nori tiekti tik vaisius
ir darzoves arba tik pieng ir pieno gaminius, teikia tik vieng paraiska'®. Agentiros parengti'’ ir teiktini pareiskéjy
dokumentai:

e isdalyty produkty registras (ugdymo jstaigoms);

e isdalyty produkty registras (tiekéjams);

e paraiska pareiskéjui patvirtinti;

e sgrasg ugdymo jstaigy, su kuriomis tiekéjai sudare sutartis dél produkty tiekimo pagal Programg;

e pieno gaminiy dokumentus, jrodancius atitiktj su strategijos reikalavimais (produkty sudétis, technologinio

proceso aprasymas) (jei pareiskéjo ketinami tiekti vaikams pieno gaminiai jau yra jtraukti j rekomendacinio
asortimento sgrasy, papildomai teikti dokumenty nereikia);


https://smartcontinentcom-my.sharepoint.com/personal/administrator_smartcontinent_com/Documents/SC%20Projects%20Ongoing/0339VAVE%20Vaisiu%20ir%20darzoviu%20vertinimas/Darbinis/3_Ataskaita/ekomendacijos%20pasitvirtinant%20parei%C5%A1k%C4%97ju
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e pareiskéjaiir / ar ugdymo jstaigos teikia Agentdros nustatytos formos registrg, kuriame uzregistruoja ugdymo
jstaigas, kurioms tiekiami produktai, pavadinimus, adresus, kiekvienoje ugdymo jstaigoje produktus vartojusiy
vaiky skaiciy bei jose isdalyty produkty kiekius pagal rasis.

Siekiant gauti parama, po maisto dalinimo priemoneés jgyvendinimo, pareiskéjai, naudodamiesi Rinkos reguliavimo
priemoniy administravimo informacine sistema, Agentirai teikia:

e mokeéjimo prasyma (atskirai uz iSdalytus vaisius ir darZoves bei pieno produktus);

produkty, pristatyty ugdymo jstaigai, kainos pagrindimg — PVM saskaity fakttry iSrasus;

pazyma, paaiskinant, kodél buvo teikiami NKP vietoje ekologisky produkty;

registras su ugdymo jstaigy, kurioms tiekiami produktai, pavadinimais, adresais, kiekvienoje ugdymo jstaigoje
produktus vartojusiy vaiky skai¢iumi bei jose isdalyty produkty kiekiais pagal rusis.

Remiantis Siais Agenttros pateiktais dokumentais ir duomenimis, Nacionaliné mokéjimo agentira (toliau — NMA)
uzsako paramos lésas ir jvykdo pareiskéjams iSmokéjimus pagal nustatytas tinkamas finansuoti islaidas.

Gaminiy dalinimo priemone pareiskéjams apmokamos islaidos pagal teikiamus mokeéjimo prasymus su sgskaitomis
faktlromis. Jei pareiskéjo produkto kaina virSija tg, kuri nustatyta remiantis metodika, skirtuma apmoka pats
pareiskéjas. Pareiskéjas teikia mokeéjimo prasyma, su kainos pagrindimu (sgskaita faktira) per Rinkos reguliavimo
priemoniy administravimo informacine sistema. Tuo paciu teikiama ir pazyma, aiskinanti, kodél vietoje NKP
nebuvo teikiami ekologiski produktai (jei taip buvo). Remiantis Strategijos nurodymais, NKP teikiami nesant
galimybés teikti ekologiskiems produktams.

Suderinus su VMVT, jtraukia parei§kéjy norimus
teikti gaminius j pieno gaminiy rekomendacinj

Valstybiné maisto ir ~ asortimenta

veterinarijos tarnyba
A

Pieno produkty tiekéjai registruoti
Veterinarinj patvirtinima turinéiy
gyvuninio maisto tvarkymo
subjekty registre

Ukio subjektai

(Pareiskejai)

|sigyja tiekiamus v
Agentdrai teikiama paraiska v

produktus
Produkty tiekéjai
patvirtinimui

Sudaro sutartis dél produkty _ Agentﬁra
tiekimo pagal Programa. .

lgyvendinus priemone
teikia mokéjimo pragymair
aktualius dokumentus
Perduoda mokéjimo prasyma
ir aktualius dokumentus

Ugdymo jstaigos

v
Nacionaliné mokéjimo

UZsakomos paramos Iéos ir i§mokamos agentura
pareiskéjams

73 paveikslas. Produkty dalijimo priemoneés jgyvendinimo intervencijos logika

Visuomeneés informavimo ir Svietimo priemoniy jgyvendinima vykdo viesuyjy pirkimy proceditry metu atrenkami
kio subjektai. Svietimo priemones taip pat gali vykdyti ir ugdymo jstaigos. Abiejy priemoniy atveju, viesieji
pirkimai atliekami Agentdros.

Jgyvendinus Svietimo ir vieSinimo priemones, pareiskéjai teikia vykdyty priemoniy jvykdymo ataskaitg, PVM
sgskaitg faktirg ar sgskaitg faktlrg uz atliktg (-as) paslaugg (-as) ir po vieng jgyvendintos priemonés informacinés
med?iagos pavyzdj ar renginio vaizdinj jrodyma. Svietimo priemoniy ir visuomenés informavimo priemoniy
igyvendinimo islaidos be PVM dengiamos iS Europos zemés tkio garantijy fondo.



Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos 2017- 71
2023 mokslo mety strategijos jgyvendinimo tarpinis vertinimas

Vykdo 3vietimo priemones, Ugdymo jstaigos
nurodytas Strategijoje Atlieka vieSuosius pirkimus, susijusius su
R S

visuomenés informavimo ir 3vietimo

priemonémis
Attinkti tiio SUbJEktai : '_
Ukio subjektaivykdo visuomenés

informavimo priemones, nurodytas
Strategijoje;

|gyvendinus priemone Agentiirai teikia Perduoda mokéjimo
mokeéjimo pradyma ir aktualius pradyma ir aktualius
dokumentus dokumentus

Nacionaliné mokéjimo
agentura

U#sako paramos |ésas ir iSmoka
pareiskéjams

74 paveikslas. Svietimo ir informavimo priemoniy jgyvendinimo intervencijos logika

Saltinis: parengta Konsultanto

PARAMOS UZ DALIJAMUS PRODUKTUS NUSTATYMO SISTEMA. Paramos dydis vaisiams ir darzovéms nustatomas pagal
Taisyklése aprasytg nustatymo metodika. Remiantis Sia metodika, paramos dydis uz iSdalytus obuolius, kriauses ir
morkas lygus vidutinei supirkimo i$ Lietuvos augintojy kainai, laikotarpiu nuo praéjusiy mety rugséjo men. iki
einamyjy mety birZelio mén. Paramos dydis padidinamas uz ekologiskus produktus — 2,8 karto, NKP — 2,3 karto.
Supirkimo kaina nustatoma pagal DarZoviy, pievagrybiy, bulviy, vaisiy ir uogy supirkimo is$ Lietuvos augintojy
ménesines ataskaitas. Verta pabrézti, jog lyginant su senesnémis taisykliy redakcijomis, daugikliai 2020 m. m.
atitinkamai siekeé 3,3 karto ir 2,8 karto.

Paramos dydis u? iddalytas sultis ateinantiems mokslo metams nustatomas remiantis Zemés kio ir maisto
produkty mazmeniniy kainy statistinio tyrimo prekybos tinkly parduotuvése metodikos apskaiciuotomis kainomis,
o jeigu tokiy néra, — sul¢iy gamintojy apklausos duomenimis. Jei i$ pateikty duomeny Zzinoma tik NKP sulciy kaina,
tai ekologiniy sul€iy kaina nustatoma NKP sulciy kaing padidinus 20 proc., o jeigu Zinoma tik ekologiniy sulciy
kaina, NKP sulciy kaina nustatoma ekologiniy sulciy kaing maZinant 20 proc.

Paramos dydziui uz isdalytg ekologiska geriamajj pieng ir ekologiskus pieno gaminius (kefyra, jogurta, Sviezig sirj,
varske) apskaiciuoti naudojamos Pieno ir kity gaminiy gamybos ir pardavimo ménesio ataskaitos; brandintam
puskiediui ir kietajam sdriui naudojamos gaminiy pardavimo ménesio ataskaitos?®.

Nuo 2017-2018 m. m. iki 2022-2023 m. m. matomas tendencingas paramos augimas. Siuo laikotarpiu paramos
dydis ekologiskiems obuoliams, kriauséms ir morkoms augo atitinkamai 44 proc., 51 proc. ir 50 proc., ekologisky
sulciy — 54 proc. Parama termiskai apdorotam pienui augo léCiau — 14 proc. per analizuojama laikotarpj. Paramos
didéjimas buvo fiksuojamas nepaisant mazinamo paramos daugiklio vaisiams ir darZovéms (Zr. toliau pateiktg
lentele).

11 lentelé. Paramos dydis teikiamiems produktams, 2017-2023

Gaminiy skiriamosios ypatybés Paramos dydis, be PVM, eury uz 1 kg /|

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023

Obuoliai (ekologiski) 1,12 1,24 1,33 1,12 1,23 1,62

Obuoliai (NKP) 0,95 1,05 1,13 0,97 1,01 1,33
Kriausés (ekologiskos) 1,78 1,78 1,75 1,75 1,48 2,69
Kriauges (NKP) 1,51 1,51 1,48 1,48 1,27 2,21
Morkos (ekologiskos) 0,63 0,77 0,95 0,86 0,86 0,94
Morkos (NKP) 0,53 0,66 0,81 0,73 0,73 0,80
Morkos pjaustytos lazdelémis (ekologiskos) - - - 1,40 1,40 1,47

18Ataskaitos rengiamos ir teikiamos Agentiirai pagal LR Zemés (kio ministro jsakymu dél duomeny apie pieng ir pieno gaminius
teikimo taisykliy patvirtinimo 2009 m. birzelio 5 d. Nr. 3D-416 apibréztas formas
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Gaminiy skiriamosios ypatybés Paramos dydis, be PVM, eury uz 1 kg /|

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023

Morkos pjaustytos lazdelémis (NKP) - - - 1,20 1,20 1,27
Sultys (ekologiskos) 1,30 1,30 1,56 1,40 1,68 2,00
Sultys (NKP) 1,05 1,05 1,26 1,15 1,40 1,60
Termiskai apdorotas pienas 0,81 0,81 0,80 0,78 0,86 0,92
Kefyras, geriamasis jogurtas (be priedy) 1,00 1,09 0,66 0,79 0,90 1,04
Jogurtas (be priedy), isfasuotas po 125 g 2,06 2,15 2,15 2,07 2,46 3,16
Sviesi sariai 4,35 4,60 4,63 5,05 6,14 7,17
Varske (be pridétinio cukraus) - 3,56 3,58 3,46 3,99 4,72
Brandinti puskieciai striai 3,63 3,80 3,76 3,82 4,57 5,63
llgai brandinti kietieji striai 7,67 8,08 8,50 8,49 9,24 9,11

PRODUKTY DALIIIMAS VAIKAMS, ESANT SALYJE PASKELBTAI VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIAJAI PADECIAI. Tarpiniame vertinime
jvardyta, jog Programoje nebuvo apibrézti tiekéjy ir Svietimo jstaigy mechanizmai ekstremaliyjy situacijy metu.

Reaguojant j valstybéje susidariusig ekstremalig padeét;j ir ataskaitos pastabas, Taisyklés buvo papildytos punktais,
apibrézianciais tiekejy ir ugdymo jstaigy veiksmus ir administracinj / finansinj strategijos valdyma valstybéje esant
ekstremaliai padéciai'®?°. Esant Salyje paskelbtai valstybés lygio ekstremaliajai padéciai ir sustabdZius ugdymo
procesg jstaigose, pareiskéjas j mokeéjimo prasyma dél vaikams isdalyty produkty apmokeéjimo gali jtraukti greitai
gendancius produktus (geriamasis pienas, kefyras, jogurtas, varske, pjaustytos morkos), kurie, sustabdZius
ugdymo procesg, jau buvo pristatyti j ugdymo jstaigas, bet nespéti iSdalyti vaikams. Ekstremaliosios situacijos,
ekstremaliojo jvykio ir karantino metu, ugdymo jstaigose sustabdzius ugdymo organizavimo procesg ilgesniam nei
3 savaiciy laikotarpiui, gali bUti organizuojamas produkty dalijimas vaikams, ugdomiems nuotoliniu bddu.
Taisyklése nurodyta, kad gali bati formuojamas davinys, teikiamas vaikams ugdomiems nuotoliniu bddu. Produkty
daviniai vaikams gali bati tiekiami vieng kartg per 30 kalendoriniy dieny, kuomet ugdymo jstaigoje
nepertraukiamai yra organizuojamas nuotolinio ugdymo procesas.

NEISDALINTY PRODUKTY PANAUDOIJIMAS. Tarpiniame vertinime buvo pateiktas sitlymas dél gendanciy produkty
dalinimo. Buvo rekomenduojama, kad gendantys produktai nebGty nurasomi ir bty dalinami, tiekiant juos kitoms
tikslinems grupéms. Nuo 2020 m. vaikams neiSdalyti produktai, vadovaujantis Taisyklémis, turi bUti perduoti
juridiniams asmenims, kuriy veiklos jstatuose yra numatytas paramos maistu rinkimas ir labdaros teikimas.

Apklausos dalyviai yra jvardije problemg dél mokiniy, kuriems dalinami produktai, registravimo ir prognozavimo.
Ugdymo jstaigos jvardija, jog pateikti tiksly, prognozuojamg vaiky skaiciy ugdymo jstaigoje yra sudétinga ir ne
visada tikslu. Kadangi $i informacija yra teikiama tiekéjams ir pagal jg atvezami produktai, kyla situacijy kai
produkty atveZta nepakankamai arba per daug. Pastebéta, jog esant per daug atvezty produkty, Siy negalima arba
yra labai sudétinga graZinti iS ugdymo jstaigos tiekéjui.

PROGRAMOS VAISIY / DARZOVIY IR PIENO DALIES SKIRTUMAI AR SINERGIJA. Vertinant programag, nuo 2017 m. sujungus
Vaisiy vartojimo skatinimo ugdymo jstaigose ir Pieno vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programas, buvo
tikimasi, jog tai padés sumazinti administracine nastg tiek paraisky tiekéjams, tiek administruojancioms
institucijoms. Taciau léSos vis tiek skirstomos atskirai, o skirtinga produkty specifika lemia tai, kad Programy
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apjungimui kitais aspektais galimybés nenustatytos. Skirtumai ir panasumai, tvarkant pieno ir vaisiy/darzoviy
produktus (nurodytos toliau pateiktoje lenteléje).

12 lentelé. Pieno ir pieno produkty ir vaisiy/darzoviy administravimo ir tiekimo skirtumai

Pienas ir pieno produktai Vaisiy ir darZoviy produktai/ sultys

Paramos apskai¢iavimo ®  paramos dydis pienui ir pieno gaminiams ®  paramos dydis lygus vidutinei darZoviy/vaisiy

metodika lygus vidutinei pardavimo kainai. supirkimo kainai, padidintai produkto tipo
daugikliu.
Kriterijai paraisky ®  pieno gaminiy tiekéjai turi bdti registruoti ®  tiekiami vaisiai ir darzoveés turi biti gamintojy
tiekéjams, atsizvelgiant | Veterinarinj patvirtinima turin¢iy gyvininio (augintojy) supakuoti taip, kad nebdty galima
produktus maisto tvarkymo subjekty registre ar Maisto pakeisti jy turinio;
tvarkymo subjekty registre; ®  produktai turi atitikti ekologinei Zemés Tkio ir
® pateikia Agentdrai dokumentus, kuriais maisto produkty gamybai keliamus teisés akty
patvirtina norimy vaikams tiekti pieno reikalavimus. Jei néra ekologisky produkty,
gaminiy atitiktj Strategijos reikalavimams; gali bati tiekiami pagal Nacionalinés maisto
e pieno gaminiai turi bati jtraukti | kokybés sistemos taisykles (sertifikuoti NKP).

rekomendacinj asortimentg;

®  produktai turi atitikti ekologinei Zemés Ukio
ir maisto produkty gamybai keliamus teisés
akty reikalavimus. Jei néra ekologisky
produkty, gali bati tiekiami  pagal
Nacionalinés maisto kokybés sistemos
taisykles (sertifikuoti NKP).

Teikiami dokumentai ® mokéjimo prasymas, teikiamas kartu su ®  mokéjimo prasymas, teikiamas kartu su
apmokéjimui gauti produkty kainos pagrindimu; produkty kainos pagrindimu (PVM saskaita
® registry israsai. faktlra privaloma nurodyti papildoma

informacija apie produktus);
®  registry iSrasai;
® paZyma, paaiskinanti kodeél nebuvo tiekiami

ekologiski produktai (jei tokie produktai
nebuvo tiekiami).

Vaisiy ir darzoviy Programos bei Pieno ir pieno produkty Programos sujungimas j vieng neturéjo reikSmingy
pokyciy. Buvo suvienodinti mokéjimo prasymai bei jsigaliojo bendros taisyklés. Verta pabrézti, kad Sie pakeitimai
nepadaré didelés jtakos tiekéjams, kadangi dauguma jy tiekia tik vieno tipo produktus t. y. tik pieng arba pieno
produktus, arba tik vaisius / darZoves. Tik nedaugelis jmoniy tiekia ir pieno produktus, ir vaisius / darzoves. Taciau
Programy sujungimas sumazino jas reglamentuojanciy teisés akty skaiciy, suvienodino pagrindines jy
igyvendinimo nuostatas, dél to tapo lengviau administruoti Programa.

PROBLEMOS, DARANCIOS JTAKA PROGRAMOS IR JOS PRIEMONIY JGYVENDINIMO REZULTATAMS BENDROJO UGDYMO JSTAIGOSE.
Apie 70 proc. mokykly atstovy nurode, kad jgyvendinant Programg nesusidireé su sunkumais (Zr. toliau pateikta
paveikslg). Kita vertus, 4,4 proc. respondenty susiddre su kliGtimis teikdami mokéjimo prasymus. Dalis jy pastebi,
kad kartais sgskaitose, gautose i$ produkty tiekéjy, pasitaiko klaidy ir reikia ilgai laukti, kol klaidos bus iStaisytos ir
suformuotos naujos sgskaitos. 6,6 proc. susiddiré su administraciniais sunkumais teikiant ir / ar pildant ataskaitas.
Kai kurie mokyklos atstovai jvardino, kad ataskaity pildymas atima daug laiko ir ne visada duomenys bina tiksls,
nes sunku prognozuoti tiksly mokiniy skaiciy, kurie ateis j mokykla. Todél daznu atveju susidaro nepakankami
kiekiai produkty, kadangi ugdymo jstaigy prasoma vertinti produkty kiekio poreikj j maZzesnigjg puse ir negalima
uzsakyti daugiau. Tam, kad visi vaikai gauty produkty dalinimo metu, kai kurios jstaigos turi dalinti savo atskirai
jsigytus produktus.

Taip pat mokyklos atstovai pastebi, kad lankomumo tikrinimas uZima nemazai laiko, kadangi el. dienynas
nepateikia visy reikalingy suvestiniy ir duomenis reikia surinkti tikrinant mokiniy lankomuma el. dienyne.
Programos jgyvendinimo taisyklése numatyta, kad skirtumas tarp tiekimo dieng fiksuojamo produktus vartojanciy
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vaiky skai¢iaus ir vaiky skai¢iaus, nurodyto dienyne, gali sudaryti iki 3 proc. Si taisyklé jvesta siekiant leisti ugdymo
jstaigoms apsidraudziant jsigyti didesnj kiekj pieno produkty, nes lankomumas nuolat kinta. Kadangi daznu atveju
lankomumas negali bti pateikiamas tiekéjams tg pacia dieng, tiekiamy produkty kiekis daznai neatitinka realaus
vaiky skaiciaus ir daznu atveju ugdymo jstaigos susiduria su produkty trikumu, o ne pertekliumi.

Apklausos metu 6,1 proc. respondenty nurodé, kad susiduria su sunkumais bendradarbiaujant su tiekéjais. Jie
nurodé, kad kartais tiekéjai pristato nesviezius vaisius, darZoves ir pasibaigusio galiojimo pieng ir pieno produktus.
Respondentai pastebi, kad pieno ir pieno produkty atveju, produktai supakuojami nekokybiskai (t. y. maiseliai
praleidZia skystus produktus). Taip pat mokykly atstovai pastebi, kad kartais tiekéjai véluoja pristatyti uzsakymus
ir pristatytas faktinis produkty skai¢ius neatitinka nurodyto dokumentuose.

13,8 proc. mokyklos atstovy nurodeé, kad susiduria su kitokiais sunkumais. Daugelis pastebi, kad pienas ugdymo
jstaigas pasiekia dideliuose pakuotése (kartais ir sultys), todél nepatogu jj dalinti porcijomis ir patiekti mokiniams.
Respondenty nuomone, pienas ir jogurtas galéty baty dalinami maZose pakuotése po vieng porcijg vaikui arba
drauge su pienu galéty bati dalinami vienkartiniai puodeliai, o jogurto atveju — vienkartiniai sauksteliai. Tiekéjai
pastebi, kad jie gali ugdymo jstaigoms drauge su pieno produktais teikti vienkartinius puodelius ir Sauktus, taciau
tai nebdty ekologiska, todél su dauguma ugdymo jstaigy sutarta, kad indai ir jrankiai tiekiami nebus.

Taip pat iSanalizavus anketos duomenis, nustatyta, kad ne visiems mokiniams patinka gerti pieng, bet patinka
valgyti jogurtus, taciau uzsakomas produkty kiekis turi bati vienodas abiem produktams, todél kartais atsiranda
pieno pertekliaus problema. Jei pienas baty dalinamas porcijomis, jj galima bdty suvartoti véliau ar parsinesti
namo.

Dalis respondenty nurodé, kad gauna neskustas ir labai dideles morkas, todél ugdymo jstaigoje reikia jas paruosti
mokiniams, t. y. nuplauti, nuskusti ir supjaustyti, o uz tai néra papildomai mokama. Kita vertus, smulkiai
supjaustytos morkos greiciau praranda savo estine iSvaizda, todél mokiniai ne visada noriai jas valgo. Jos taip pat
greiiau genda, todél mokyklos atstovai noréty, kad pjaustyty morky porcijos blty teikiamos mazesniuose
maiseliuose. Taip jas blty patogiau isdalinti mokiniams, o jei visy morky nesuvalgyty, galima jas bty panaudoti
véliau. Mokyklos atstovai nurodeé, kad mokiniams taip pat galima baty tiekti mazas sufasuoty morky porcijas. Jei
jy nesuvalgyty ugdymo jstaigoje, galéty parsinesti namo.
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75 paveikslas. Mokyklos atstovy dalis, susiddrusi su sunkumais ar kliGtimis jgyvendinant Programg (n=262), proc.

PROBLEMOS, DARANCIOS JTAKA PROGRAMOS IR JOS PRIEMONIY JGYVENDINIMO REZULTATAMS IKIMOKYKLINIO UGDYMO
|STAIGOSE. Tokie patys klausimai kaip bendrojo ugdymo jstaigy atstovams buvo pateikti ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigy atstovams. Respondenty buvo klausiama, su kokiais sunkumais jie susidire jgyvendindami Programa. Apie
82 proc. darzeliy atstovy nurodé, kad jie nesusidiré su sunkumais (Zr. toliau pateikta paveikslg). 1,1 proc.
respondenty susidire su kliGtimis teikdami mokéjimo praSymus. 6,6 proc. susidtré su administraciniais sunkumais
teikiant ir pildant ataskaitas. Dalis apklausoje dalyvavusiy darZelio atstovy nurode, kad ataskaity formos daznai
keiciasi ir tai kelia papildomy nepatogumy jas pildant. Taip pat jie nurodo, kad ataskaitas kartais tenka siysti kelis
kartus skirtingiems kontaktiniams asmenims, nes dokumentas (ar dokumentai) pasimeta.



Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos 2017- 75
2023 mokslo mety strategijos jgyvendinimo tarpinis vertinimas

Kaip ir mokyklos atstovai, darZeliy atstovai jvardino, kad ataskaity pildymas atima daug laiko ir ne visada duomenys
bina tikslUs, nes sunku prognozuoti tiksly mokiniy skaiciy, kurie ateis j ugdymo jstaiga.

4,9 proc. respondenty nurodé, kad susiduria su sunkumais bendradarbiaujant su tiekéjais. Jie nurodé, kad kartais
tiekéjai pristato nesviezius (supuvusius, sudzilvusius, sutrintus) ar pasibaigusio galiojimo produktus. Pienas ir
pieno produktai teikiami paZeistose ar nekokybisSkose pakuotése. Taip pat darZelio atstovai pastebi, kad kartais
tiekéjai véluoja pristatyti uzsakymus, néra linke bendradarbiauti nei telefonu, nei laiskais. Vis délto, tokiu atveju
pasitaiko retai. Interviu metu nustatyta, kad visos ugdymo jstaigos (mokyklos ir darzeliai) Zino j kg gali kreiptis
prireikus pagalbos, konsultacijos ar kilus klausimames.

6 proc. darzelio atstovy nurodé, kad susiduria su kitokiais sunkumais. Pavyzdziui, jie noréty, kad ugdymo jstaigoje
bty teikiami jvairesni produktai. Taip pat nurodeé, kad negali dalyvauti Programos pieno ir pieno produkty dalyje,
nes ugdymo jstaigoje néra pakankamas vaiky skaicius, t. y. sgrasinis vaiky skai¢ius yra 30 ar maziau. Programos
vaisiy ir darZoviy dalyje net norédamos negali dalyvauti jtaigos, kuriose sagrasinis vaiky skai¢ius yra 20 ar maZziau.
Produktai j tokias jstaigas néra vezami.

100
80
60
40
20
16,5
O ﬁﬂ-_ O] @) .

Mokéjimo prasymy Administraciniai Bendradarbiavimas Kitos kliGtis
teikimas sunkumai teikiant su produkty
ataskaitas tiekéjais

Procentai

H Taip NeZinau M Ne

76 paveikslas. Darzelio atstovy dalis susidarusi su sunkumais ar kliatimis jgyvendinant Programa (n=269), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Apibendrinant, Programa turi tobulinty viety, dauguma respondenty iSskiria tai, kad sunku numatyti vaiky
lankomuma, todél kartais susiduriama su produkty trakumu ar pertekliumi. Taip pat iSskiriamos problemos su
tiekéjais, nes gaunami produktai ne visada yra kokybiski ar saugiai transportuojami. Kita vertus, dauguma ugdymo
jstaigy nesusiduria su sunkumais ar kliGtimis, o jei kyla klausimai ar reikalinga konsultacija — Zino j kg kreiptis.
Programos jgyvendinimg galima vertinti kaip efektyvy.

DALIJAMUY PRODUKTY |GYVENDINIMO SISTEMOS IR ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS. Mokyklos atstovy paklausus, k3 jie
siGlyty tobulinti ar keisti Programoje, kad ji blty veiksminga skatinant mokinius daZniau vartoti sveikatai naudingus
produktus, dauguma nurodé, kad reikia didinti vaisiy asortimentg (68,7 proc.; Zr. toliau pateiktg paveiksla).
Respondentai nurodeé, kad j Programa galima bty jtraukti uogas (slyvas, vynuoges, Silauoges ir kitas), arbdzus ir
dziovintus vaisius. Dalis nurodeé egzotinius vaisius, kuriais galima bty kartais pajvairinti asortimentg, — bananus,
kivius, citrusinius vaisius (apelsinai, mandarinai), nektarinus. Taip pat, kaip alternatyva vaisiams, kai kurie mokyklos
atstovai nurodé vaisiy tyres. Siai nuomonei pritaria ir mokiniy tévai, jie ireiké nora plésti dalinamy produkty
asortimenta.

Pusé respondenty (50,6 proc.) taip pat nurode, kad svarbu yra didinti pieno produkty asortimentg. Mokyklos
atstovai nurodé, kad j Programa galima bdty jtraukti varskés sdrelius, varske su priedais, teikti jvairesnius sirius
(Pik-Nik sario lazdeles, ,Dziugo” sirj, strj su priedais (vaisiais, darzovémis, medumi ir pan.) ir kt.). Taip pat jie
nurodé, kad ne visi mokiniai gali vartoti produktus su laktoze, todél verta pieno produkty sgrasg papildyty
gaminiais, kuriuose jos neblty. Siai nuomonei pritaria ir mokiniy tévai, pieno ir pieno produkty asortimentas
galéty baty prapléstas augalinés kilmés produktais ar produktais be laktozeés.
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36,8 proc. respondenty nurodé, kad reikéty didinti darZoviy asortimentg, praturtinti jj kitomis Lietuvos Ukininky
gerybémis —agurkais, pomidorais, burokéliais, ridikais ir kitomis. Taip pat 30,2 proc. mokyklos atstovy nurode, kad
reikia teikti jvairesnes sultis.
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77 paveikslas. Tobulintini Programos aspektai, kurie prisidety skatinant mokinius dazniau vartoti sveikus maisto produktus (n=262),
proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Nustatyta, kad 9,9 proc. respondenty pasirinko kelis galimus atsakymo variantus — didinti vaisiy asortimenta ir
didinti pieno produkty asortimenta. 6,6 proc. pasirinko tokiu atsakymus: didinti darZoviy asortimenta, didinti
vaisiy asortimenta ir didinti pieno produkty asortimenta. Ir 4,4 proc. pasirinko tokius atsakymus: didinti darzoviy
asortimenta, didinti vaisiy asortimentg, didinti pieno produkty asortimentg ir dazniau mokinius Sviesti, dalinti
mokomajg medZiaga.

Penktadalis mokyklos atstovy nurodé, kad Programa yra veiksminga ir pokyciai nereikalingi, taciau kity
respondenty nuomone, reikéty didinti vaisiy, pieno produkty asortimentg, nes vaikams valgyti tuos pacius
produktus nusibosta.

Apibendrinant, 73,5 proc. mokyklos atstovy nurodeé, kad Programa reikSmingai prisidéjo prie mokiniy sveikos
mitybos jprociy formavimo, ketvirtadalio nuomone, Programa yra veiksminga, taciau labai ribotg laikg prisideda
prie sveiky mitybos jprociy formavimo (zr. toliau pateikta paveikslg). 90 proc. apklausos dalyviy nurodé, kad
Programa yra naudinga ir turéty bati tesiama ateityje, is jy net 49,7 proc. mano, kad Programa yra labai naudinga.
Neutraliai programg jvertino 9,4 proc. respondenty, jy nuomone, Programa tik i$ dalies yra naudinga ir jos tesimas
ar nutraukimas neturéty didelio skirtumo mokiniy sveikos mitybos jprociy formavimui.

Ar Programa turi reikSmingg jtakg prisidedant Ar Programa yra naudinga ir turéty bati toliau
prie mokiniy sveiky mitybos jprociy tesiama ateityje?
17 formavimo? 0,6_\

= Labai naudinga, Programa
turéety bati tesiama

Naudinga, Programa turéty
badti tesiama

= Taip
Taip, bet labai ribotg jtaka

= |$ dalies naudinga, Programa
galéty bati tesiama ar

nutraukta
= Nenaudinga, Programa

turéty bati nutraukta

= Ne

78 paveikslas. Mokyklos atstovy dalis, nurodziusi, kad Programa yra reikSminga prisidedant prie mokiniy sveikos mitybos jprociy
formavimo (desinéje) ir mokyklos atstovy dalis, nurodziusi, kad Programa yra naudinga ir turéty bati tesiama (kairéje) (n=262), proc.
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DarZelio atstovy taip pat klausta, kg jie siGlyty tobulinti ar keisti Programoje, kad ji bdty veiksminga skatinant
vaikus dazniau vartoti sveikus produktus, dauguma nurodé, kad reikia didinti vaisiy asortimentg (59,9 proc.; Zr.
toliau pateiktg paveikslg). Respondentai nurodé, kad j Programg galima baty jtraukti uogas (slyvas, vynuoges,
Silauoges, braskes ir kitas), arblzus, melionus. Dalis nurodé egzotinius vaisius, kuriais galima baty pajvairinti
asortimentg, — bananus ir citrusinius vaisius (apelsinai, mandarinai).

37,2 proc. respondenty nurode, kad svarbu yra didinti pieno produkty asortimenta. | Programa galima jtrukti
desertine varske ir stirelius be Sokoladinio glaisto. Trecdalis darZelio atstovy nurodé, kad reikéty didinti darZoviy
asortimentg (34,9 proc.). DarZelio atstovy nuomone, j Programg galima jtraukti pomidorus, agurkus, paprikas,
ridikus, ropes, kaliaropes ar kitas sezonines darZoves. Taip pat darZoviy asortimentg galima praturtinti
dziovintomis darzovémis ar rieSutais.
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kiekj

darzoviy sulciy
laikg

asortimenta

Programa yra veiksminga
ir patobulinimai néra
reikalingi
Didinti vaikams dalinamy
vaisiy ir darzoviy kiekj

Didinti vaisiy ir / ar
Didinti vaikams dalinamy
pieno ir pieno produkty |

Didinti pieno produkty
DazZniau vaikus Sviesti,
dalinti mokomaja
Keisti produkty pateikimo
badus
Keisti produkty pateikimo

79 paveikslas. Tobulintinos pusés Programoje, kurios prisidéty skatinant vaikus dazniau vartoti sveikus maisto produktus (n=269),
proc.

Nustatyta, kad 11 proc. respondenty pasirinko kelis galimus atsakymo variantus — didinti darZoviy asortimentsg,
didinti vaisiy asortimentg, didinti vaisiy ir / ar darZoviy sul¢iy asortimentg ir didinti pieno produkty asortimenta.
5,5 proc. pasirinko tokiu atsakymus: didinti darZzoviy asortimentg, didinti vaisiy asortimentg, didinti pieno
produkty asortimentg. Kiek maZiau nei penktadalis (23,1 proc.) pasirinko tik vieng atsakyma — programa yra
veiksminga ir patobulinimai néra reikalingi.

85,7 proc. darZelio atstovy nurodé, kad Programa reikSmingai prisidéjo prie vaiky sveikos mitybos jprociy
formavimo. 13,7 proc. apklausoje dalyvavusiy atstovy nuomone, Programa yra veiksminga, taciau labai ribotg laikg
(Zr. toliau pateikty paveikslg). 94,5 proc. respondenty nurodé, kad Programa yra naudinga ir turéty bati tesiama
ateityje, iS jy 61,5 proc. mano, kad Programa yra labai naudinga. Neutraliai programa jvertino 4,9 proc. apklausos
dalyviy, jy nuomone, Programa tik is$ dalies yra naudinga ir jos tesimas ar nutraukimas neturéty didelio skirtumo
vaiky sveikos mitybos jprociy formavimui.
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Ar Programa turi reikSmingg jtaka prisidedant Ar Programa yra naudinga ir turéty bati toliau
prie vaiky sveiky mitybos jprociy formavimo? tesiama ateityje?
05— 4905

® Labai naudinga, Programa

13,7 turéty bati tesiama

Naudinga, Programa turéty
badti tesiama

= Taip
33,0
Taip, bet labai ribotg jtaka

= Ne = |$ dalies naudinga, Programa
galéty bati tesiama ar
nutraukta

= Nenaudinga, Programa

turéty bati nutraukta

80 paveikslas. Darzelio atstovy dalis, nurodziusi, kad Programa yra reikSminga prisidedant prie vaiky sveikos mitybos jprociy
formavimo (kairéje) ir darzelio atstovy dalis, nurodziusi, kad Programa yra naudinga ir turéty bati tesiama (desinéje) (n=269), proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Apibendrinant tiek mokyklos, tiek darZelio atstovy ankety rezultatus, nustatyta, kad abi pusés yra patenkintos
Programos gyvendinimu. Jy nuomone, Programa yra veiksminga prisidedant prie mokiniy ir vaiky sveikos mitybos
jprociy formavimo. Apklausus tévus taip pat iSaiskéjo, kad Programa padeda jiems formuoti sveikus mitybos
jprocius. Nors visi tévai teigiamai vertina Programa, jie néra linke pastebéti dideliy dietos / mitybos pokyciy. Vis
delto tiek mokytojai, tiek darzelio atstovai, tiek tévai noréty, kad Programa bdty tesiama ir ateityje. Siekiant, kad
ji bUty dar patrauklesné, galima praturtinti teikiamy produkty sgrasg jvairesniais vaisiais, darZovémis ir pieno
produktais. Taip pat atsizvelgti j vaikus, kurie turi alergijg ir tam tikry produkty vartoti negali, suteikti jiems
galimybe rinktis kitus produktus.
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O.Jvertinimas  faktinio  valdzios institucijy ir
suinteresuotyjy saliy dalyvavimo planuojant,
jgyvendinant, stebint ir vertinant Programa

Siame skyriuje jvertinamas faktiniy valdZios institucijy ir kity suinteresuoty $aliy dalyvavimas Programoje.
Planuojant, jgyvendinant, stebint ir vertinant Programa dalyvauja ZUM, Agentira, NMA, Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba (toliau — VMVT), Sveikatos apsaugos ministerija (toliau — SAM) bei Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija (toliau — SMSM) (Zr. toliau pateiktg lentele).

13 lentelé. ValdzZios institucijy atsakomybés jgyvendinant Programg

Institucija Dalyvavimas Dalyvavimas Dalyvavimas Dalyvavimas Atsakomybé uz Dalyvavimas
planavime igyvendinime stebéjime vertinime igyvendinima / prieziiros

prieziurg / komitetuose
patarimus (komisija)

v
v
2
2 3
v
v

Z0M

Agentura

SAM

SMSM

NMA

SRR TR
X< XXQS
L8 S
SRR TR
XL

VMVT

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Europos Komisijai teikiama ataskaita 2020-2021 m.

Remiantis EK ataskaitose pateikta informacija bei atsakomybémis, nurodytomis Strategijoje ir Taisyklése, ZUM
dalyvauja visuose Programos etapuose: kuria Programos strategija, taisykles ir perZilri metines stebésenos
ataskaitas. Jas rengia Agentdra. Ji taip pat atsakinga uz Programos jgyvendinima, paraisky vertinimg ir visas kitas
su administravimu susijusias funkcijas, pavyzdziui, dokumenty formy parengima, statistinés informacijos rinkimg,
metodine medZiagg ir priemones, ataskaity teikimg ir EK ir kity susijusiy funkcijy atlikimg. SAM teikia
rekomendacijas dél tinkamy produkty pagal Programa, dalyvauja prieZitros komisijoje. SMSM teikia
rekomendacijas dél Svietimo priemoniy ir dalyvauja priezitros komisija. NMA yra jtraukta kaip programos finansy
valdytojas. NMA atsakinga uz iSmokéjimus ir iSmokeéty 1éSy apskaita. VMVT uZztikrina produkty kokybés ir sudéties
kontrole, atsizvelgiant j Programos reikalavimus (Zr. toliau pateiktg paveikslg).
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VS] KAIMO VERSLO IR RINKY PLETROS AGENTURA (AGENTURA)

Atsakinga uZ Programos priemoniy administravima (uZ vaikams tiekiamy produkty

tiekimo tvarkos laikymosi prieZilra, uZ Programos Svietimo ir visuomenés

informavimo priemoniy jgyvendinimg bei uZ paramos administravima uZ jvykdytas

Programos priemones):

* Atlieka Programai administruoti reikalingy dokumenty formy parengima,
patvirtinima;

+ Skelbia informacijg apie paramos gavimo salygas ir tvarka, praSymy formas, kitus
dokumentus bei rekomendacijas;

+ Skelbia informacijg apie Programa, nurodant patvirtinty pareiskéjy skaiciy, vaiky
skaitiy, iSdalyty produkty kiekius, iSmokéta parama ir kitg aktualia informacija;

+ Platina patvirtintiems parei§kéjams plakatus, informuojancius, kad Svietimo
jstaiga jgyvendina Programa;

+ Publikuoja ir atnaujina produkty, atitinkanéiy Strategijos reikalavimus,
rekomendacinj asortimenta;

+ Organizuoja prekiy ir paslaugy pirkimus, bitiny Programai jgyvendinti;

NACIONALINE MOKEJIMO AGENTURA

teisingg iSmokéty lé$y apskaita;

Agenturos, u7sako paramos lésas.

MINISTERUA

Dalyvavimas priefi

s komisijoje
rekome: jas del
mokiniams  produkty

Dalyvavimas pi ros komisijoje ir « Teikia
rekomendacijy mas EULEIT]
asortimento

SVIETIMO,
MINISTERUA

MOKSLO IR SPORTO

Vykdo paramos iSmokéjimg ir Delmeines

* Teikia rekom
ir visuomen
priemoniy

P I informavimo
Gavusi atitinkamus duomenis i3

Apriapina ugdymo jstaigy metodine medZiaga ir priemonémis;

Koordinuoja Programos priemoniy jgyvendinima;

Atlieka administraciniy ir pareiSkéjy patikras vietoje;

Priima paraiSkas bei kity dokumentus; perduoda paramai i¥mokéti reikiamus
duomenis NMA;

Teikia Programos stebésenos informacija, pranesimus ir ataskaitas atsakingoms ES
institucijoms ir ZOM;

Teikia ZUM informacija apie Programoje dalyvaujanciy vaiky skaitiy, priskaiciuotg
ir iSmokéta paramos sumga pagal produktus, valstybés biud7eto lé8y panaudojima
Programai finansuoti einamaisiais kalendoriniais ir mokslo metais;

Teikia informacija NMA ir savivaldybiy administracijoms pagal jy iSreiksta poreikj
apie ugdymo jstaigas, dalyvaujanéias Programoje;

Derinant su Z0M, nustato lé8y limitus vienam vaikui per ménesj, skirta vaisiams ir
dariovéms (atskirai nurodant limitus vaisiams ir darZovéms dalyti) bei pieno ir
pieno gaminiams.

80

81 paveikslas. Strategijos jgyvendinime dalyvaujanciy institucijy atsakomybeés ir funkcijos

Saltinis: parengta Konsultanto

Strategijos jgyvendinima priziGri ir sprendimus dél jgyvendinimo priima jgyvendinimo prieZiGros komisija (toliau —
Komisija). Komisijg sudaro atstovai i§ tokiy institucijy: ZUM, SMSM, SAM, Agentiira, VMVT, Lietuvos darZoviy
augintojy asociacija, Lietuvos pieno tkiy asociacija, ,Viva Sol“, ,Vaisiai ir uogos”. Asociacijy, kurios atstovauja
pieno, vaisiy ir darZoviy tiekéjus, jtraukimas prisideda prie visapusisko interesy atspindéjimo. Tai leidZia komisijai
jvertinti Strategijos kontekste ne tik ugdymo jstaigy, bet ir tiekimo grandziy problemas, ieskoti sprendimy paremty
tarpusavio supratimu. Komisijos pagrindinés funkcijos:

teikti pasitlymus Zemés Ukio ministrui dél Strategijos tobulinimo;

teikti rekomendacijas Zemés tkio ministrui dél dalijamy vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty
asortimento, dél taikomy informavimo ir Svietimo priemoniy jgyvendinant Strategija;

teikti rekomendacijas Zemés Gkio ministrui dél |éSy poreikio kiekvieniems mokslo metams jgyvendinant
Strategijoje nustatytas priemones;

analizuoti metines Strategijos stebésenos ir vertinimo ataskaitas;

spresti probleminius Strategijos jgyvendinimo klausimus.

Atsizvelgiant, jog komisijos viena i$ funkcijy yra vertinimas ir rekomendacijy teikimas dél |ésy poreikio, Sioje
grupéje baty aktualus NMA dalyvavimas.
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10. Atsakymai j Programos vertinimo klausimus

Strategijos jgyvendinimo vertinimo metu buvo siekiama atsakyti j du esminius vertinimo klausimus:

1. jvertinti Strategijoje numatyty tiksly ir uzdaviniy pasiekimg, apimant Siuos elementus: a) veiksmingumas, b)
efektyvumas, c¢) tinkamumas, d) nuoseklumas ir e) ES pridétinés vertés jvertinimas. Vertinant Siuos aspektus
siekiama jvertinti Strategijos jgyvendinimo rezultatus, pagal Strategijos 39 punkte numatytus Programos
rodiklius; atlikti pasiekty rezultaty, palyginant juos su planuotais rezultatais, analize; jvertinti Programos
kiekvienos priemonés jgyvendinimo efektyvuma ir rezultatyvuma; iSanalizuoti Programos jgyvendinimo tvarkg
(administracine sistema), jvertinti finansinj jgyvendinima.

2. jvertinti vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty dalijimo pagal Programg jtakg (svorj) vaikams
rekomenduojamy paros maistiniy medzZiagy ir energijos normoms;

3. jvertinti pagal Programa dalijamy produkty Svaistymo (produkty nuostoliy) mastg;

4. isanalizuoti problemas, iskilusias jgyvendinant Programa.

Toliau pateikiami apibendrinti atsakymai j iSvardintus vertinimo klausimus.

10.1. Pirmasis Programos vertinimo klausimas

VEIKSMINGUMAS. Siekiant nustatyti Programos veiksmingumg, turi bUti vertinama, ar buvo pasiekti nustatyti tikslai
ir numatyti rezultatai. Strategijos tikslas — padidinti suvartojamy vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno gaminiy dalj
vaiky mityboje ir jdiegti vaikams supratimg apie vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno gaminiy vartojimo teigiama
poveikj sveikatai. Siam tikslui pasiekti keliami uZdaviniai: padidinti ugdymo jstaigose vaiky suvartojamy vaisiy ir
darzoviy; padidinti vaiky suvokima apie vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno gaminiy vartojimo ir sveikos mitybos
naudg. ISkeltas tikslas ir uzdaviniai atitinka Europos Komisijos parengtomis Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky jstaigose programos jgyvendinimo vertinimo gairése nurodytus bendrus
vertinimo klausimus ir juos atitinkancius rodiklius.

Siekiant stebéti ir jvertinti, kaip yra siekiamas iskeltas tikslas ir vykdomas uzdavinys, kuriuo siekiama padidinti
ugdymo jstaigose vaiky suvartojamy vaisiy ir darzoviu, taikomi poveikio, rezultato ir produktyvumo rodikliai. Siy
rodikliy pasiekimo vertinimas aptariamas toliau pateiktoje lenteléje.

14 lentelé. Strategijoje iskelty poveikio, rezultato ir produktyvumo rodikliy vertinimas

Poveikio

siekti, kad 70 proc. vaiky, lankanciy vaiky ugdymo jstaigas, °

B . ) ' ) 83,6 proc. mokiniy kasdien bent kelis kartu per dieng valgo vaisius ir 80,5
vaisius ir darZoves vartoty kasdien kelis kartus per dieng

proc. jy kasdien bent kelis kartus per dieng valgo darZoves.

[ 100 proc. vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigose kasdien suvalgo bent 3
porcijas darzoviy ir bent 1 porcija vaisiy (pagal reikalavimus numatytus

Jsakyme).
®  Strategijoje iskeltas poveikio rodiklis — pasiektas i$ dalies.
Si_Ekti’ 'kad' 85 proc._vgikq, lankanciy Yaikq “Edymo istaigas, ® 32,6 proc. mokiniy pieng ir pieno produktus vartoja kasdien bent 2 kartus;
pieng ir pieno gaminius vartoty kasdien kelis kartus per
diena [ 100 proc. vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigose kasdien gauna 200 ml pieno

(pagal reikalavimus numatytus Jsakyme).
®  Strategijoje iskeltas poveikio rodiklis — nepasiektas.
Rezultato
vaiky, dalyvaujanciy Programoje, dalis, palyginti su visais °

L , ) ) ; VidutiniSkai kasmet Programos vaisiy ir darZoviy dalyje dalyvauja 91 proc.
vaikais, kurie gali dalyvauti Programoje

vaiky, kurie gali dalyvauti Programoje.

®  Vidutiniskai kasmet Programos pieno ir pieno produkty dalyje dalyvauja 94
proc. vaiky, kurie gali dalyvauti Programoje.

[ Lyginant 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., vaiky skaicius, dalyvaujantis
Programos vaisiy ir darzoviy dalyje, liko nepakites.

° Lyginant 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., vaiky skaicius, dalyvaujantis
Programos pieno ir pieno produkty dalyje, sumaZzéjo 2 proc. punktais.
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Pokytis jvyko dél bendro vaiky skaiciaus padidéjimo, o Programoje
dalyvaujanciy vaiky skaicius pakito nezymiai (skirtumas sudaro 123 vaikai).
mokykly, dalyvaujanciy Programoje, dalis, palyginti su °

A ) i i ) ; : Vidutiniskai kasmet Programos vaisiy ir darzoviy dalyje dalyvauja 83 proc.
visomis mokyklomis, kurios gali dalyvauti Programoje

ugdymo jstaigy, kurios gali dalyvauti Programoje.

®  Vidutiniskai kasmet Programos pieno ir pieno produkty dalyje dalyvauja 86
proc. ugdymo jstaigy, kurios gali dalyvauti Programoje.

° Lyginant 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., ugdymo jstaigy,
dalyvaujanciy Programos vaisiy ir darzoviy dalyje, procentiné dalis
nepasikeité.

o Lyginant 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., ugdymo jstaigy,
dalyvaujanciy Programos pieno ir pieno produkty dalyje, procentiné dalis
iSaugo 4 proc. punktais.

vaiky, dalyvaujanciy Svietimo priemoniy veikloje, dalis, °

' AR : ) ) ) 2017-2020 m. Svietimo priemonése dalyvavo 94 proc. visy vaiky, kurie
palyginti su visais vaikais, kurie gali dalyvauti Programoje

galéty dalyvauti Siose Svietimo veiklose. Paskelbus karanting, ugdymas vyko
nuotoliniu badu, todél teko pritaikyti visas Svietimo priemones darbui per
nuotolj. IS viso tai metais Svietimo veiklose dalyvavo 1 proc. visy vaiky, kurie
galéty dalyvauti Programos Svietimo veiklose.

[ 2021-2022 m. m. nejmanoma nustatyti tikslaus Svietimo priemoniy veikloje
dalyvavusiy vaiky skaiciaus, nes daug priemoniy vyko nuotoliniu badu, todél
buvo registruojami ne pavieniai asmenys, bet klasés ir ugdymo jstaigos. Taip
pat j kai kurias veiklas buvo jtraukti ir tévai.

Produktyvumo

Programoje dalyvaujanciy vaiky skaicius ° Bent vienoje Programos dalyje vidutiniskai kasmet dalyvauja 233 tukst.

vaiky: 93-99 proc. mokyklinio amZiaus vaiky ir 81-99 proc. ikimokyklinio ir /
ar prieSmokyklinio amzZiaus vaiky.

[ Lyginant 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., vaiky skaicius, dalyvaujantis
Programos vaisiy ir darzoviy dalyje, iSaugo 4 tkst.

[ Lyginant 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., vaiky skaicius, dalyvaujantis
Programos pieno ir pieno produkty dalyje, nepasikeité.

Programoje dalyvaujaniy ugdymo jstaigy skaicius ° Bent vienoje iS Programos daliy kasmet vidutiniSkai dalyvauja daugiau nei

1400 jstaigy arba 84 proc. visy Lietuvos jstaigy, kurios galéty dalyvauti
Programoje (t. y. jose vyksta ikimokyklinis ir pradinis ugdymas).

[ Lyginant 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., ugdymo jstaigy skaicius,
dalyvaujantis bent vienoje Programos dalyje, kasmet mazéja. Tai vyksta dél
mokykly tinklo pertvarkos, kurios metu apjungiamos ir / ar panaikinamos
jstaigos, kuriose pastebimas mokiniy trakumas.

nemokamai mokiniams isdalyty produkty kiekis L] 2017-2022 m. nemokamai vaikams buvo isdalinta: 19 t kriausiy, 4982 t

obuoliy, 286 t morky, 940 tikst. | sul¢iy, 6218 tdkst. litry pieno, 53 t
fermentuoto sdrio, 152 t SvieZio sdrio, 239 t jogurto be priedy, 1973 t
jogurto su priedais.

° 2017 = 2022 m. nemokamai iSdalinty produkty kiekiai visais nagrinéjamo
laikotarpio mokslo metais isliko panasis. ISaugo dalinamy morky kiekis, to
priezastis — Programos Strategijoje jvestas reikalavimas, kad morkos dalinty
jau paruostas vartojimui (nuplautas, nuskustas, supjaustytas). Taip pat
sumazeéjo jogurto be priedy kiekis, to priezastis — skonis, t. y. vaikams
nepatinka ir jie nevalgo tokio produkto, taip patiSaugusi produkto savikaina.

vidutinis produkty suvartojimas vienam mokiniui [ 2021-2022 m. m. vienam vaikui vidutiniskai teko: 4,3 kg obuoliy, 15 g

kriausiy, 1,2 kg morky, 0,8 | sultiy, 6,2 | pieno, 49 g fermentuoto surio, 145
g SvieZio surio ir 1,4 kg jogurto (su ir be priedy).

®  Vidutinis vienam vaikui tenkanciy obuoliy kiekis nuo 2017-2018 iki 2021—
2022 m. m. sumazejo 0,3 kg, kriausiy padidéjo 14 g, morky — beveik 1,2 kg,
o sulciy isliko nepakites.

®  Vidutinis vienam vaikui tenkancio pieno kiekis nuo 2017-2018 iki 2021—
2022 m. m. padidéjo 0,9 |, strio (fermentuoto / brandinto) — 13 g, o sirio
(Sviezio) sumazéjo vos 0,001 kg, jogurto (su ir be priedy) — 2,1 kg.

vaiky, dalyvaujanciy Svietimo priemoniy veikloje, skaicius ° 2017-2020 m. 3vietimo priemonése vidutiniskai dalyvavo 234 tikst. visy

vaiky, kurie galéty dalyvauti Siose Svietimo veiklose. Paskelbus karanting,
ugdymas vyko nuotoliniu badu, todél Svietimo veiklose dalyvavo 2 takst.
visy vaiky, kurie galéty dalyvauti Programos Svietimo veiklose.

° 2021-2022 m. m. jvairios Svietimo veiklos vyko tiek gyvai (ugdymo
jstaigose), tiek nuotoliniu badu. I$ viso dalyvavo daugiau nei 1234 pradinuky
klasés, apie 1200 ugdymo jstaigy, 5-20 takst. vaiky ir tévy (globéjy)(pagal
prisijungusiy nuotoliniu badu dalyviy skaiciy). Taip pat 815 jstaigy buvo
iSdalinta mokomoji medZiaga.
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lesy, iSleisty produktams dalyti, suma [ 2017-2022 m. m. produkty dalinimui pagal Programa i viso buvo

panaudota 20 min. Eur, i$ jy 51 proc. sudaré ES paramos lésos, o 49 proc. —
nacionalinés lésos.

° Nuo 2017-2018 iki 2021-2022 m. m. |é8y, panaudoty pagal Programa,
suma sumazéjo 20 proc. punktais arba 0,96 min. eury.

° Programos pieno dalies finansavimas 2017-2022 m. m. buvo didesnis nei
Programos vaisiy ir darZoviy dalies.

lesy, isleisty Svietimo priemonems jgyvendinti, suma [ 2017-2022 m. Svietimo priemonéms i viso panaudoty lésy suma — 432,3

thkst. eury (ES finansavimas 363,7 tlkst. eury ir 68,6 tdkst. eury
nacionaliniy lésy).

° Lyginant 2017-2018 m. m. ir 2021-2022 m. m., Iésy, panaudoty Svietimo
priemonéms, sumazéjo 40,69 takst. eury proc. arba 42 proc.

Saltinis: parengta Konsultanto

Kitas numatytas uzdavinys — padidinti vaiky suvokima apie vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno gaminiy vartojimo
ir sveikos mitybos nauda.

Palyginus 2019-2020 m. m. ir 2022—-2023 m. m. anketiniy apklausy duomenis, nustatyta, kad abi mokiniy kartos
vaisius ir darZoves atpaZjsta labai panasiai. 90 proc. mokiniy teisingai jvardino jiems pateiktus vaisius. Kita vertus
Zinios apie darZoves pasizyméjo geréjimo tendencija. Vis daugiau mokiniy teisingai atpaZjsta avokadg (teisingai
atpazino 6,9 proc. punktais daugiau mokiniy) ir baklazang (teisingai atpazino 2,7 proc. punktais daugiau mokiniy).
Taigi, mokiniy gebéjimas atpaZinti maisto produktus geréja.

Atitinkamai daugéja mokiniy, kurie supranta, kas yra ekologiski produktai. Palyginus 2019-2020 m. m. ir 2022—
2023 m. m. apklausy rezultatus, suprantanciy mokiniy iSaugo apie 6 proc. punktais. Taigi, ugdymo jstaigose
vykdomos Svietimo programos pasiteisina ir mokiniai jgauna naujy Ziniy.

Taip pat nustatyta, kad daugiau nei 90 proc. mokiniy supranta, kaip gaminamas pienas ir sdris. Vis délto nustatyta,
kad jy supratimas apie tai, kaip gaminamas pienas, sumaZzéjo 3 proc. punktais, o supratimas, kaip gaminamas siris,
iSliko nepakites. Prastesnés mokiniy Zinios siejamos su karantinu, kai ugdymas vyko nuotoliniu badu, todél
mokiniams buvo sunkiau jsisavinti informacijg, o ir Svietimo priemonés buvo taikomos reciau ar apribotos
(pavyzdZziui, ekskursijos j Gkius nebevyko).

EFEKTYVUMAS. Siekiant nustatyti Programos efektyvuma, turi bati vertinama, ar uztikrinamas geriausias santykis
tarp sunaudoty istekliy ir pasiekty rezultaty. Nustatyta, kad vienam vaikui panaudotas finansavimas (jskaitant
produktams, Svietimui ir informavimui panaudota finansavima) nuo 2017-2018 m. m. mazéjo, taciau juo pasiektas
rezultatas isliko labai panasus — j Programa jtraukty vaiky skaicius isliko panasus. Todél Programos jgyvendinimo
efektyvumas didéja.

15 lentelé. Programos jgyvendinimui panaudotos Iésos ir vienam vaikui tenkantis finansavimas

Programoje Programos vaisiy Svietimo Komunikacijos ir I8 viso Vienam vaikui
dalyvavusiy vaiky darZoviy ir pieno priemoniy informavimo panaudota panaudotas
skaiius bei pieno produkty finansavimas, priemoniy lésy, min. eury finansavimas,
finansavimas, min. takst. eury finansavimas, eury/vaikui
eury takst. eury
2017-2018 230144 4,83 96,79 72 49 214
2018-2019 244806 4,67 46 172 4,7 19,4
2019-2020 237940 3,56 108,87 92,8 3,8 15,8
2020-2021 222286 3,30 115,93 57,4 3,5 15,6
2021-2022 230267 3,87 56,11 41,8 4 17,2

Saltinis: parengta Konsultanto

TINKAMUMAS. Siekiant nustatyti Programos tinkamuma, turi bdti vertinama, ar ji atliepia nustatytus poreikius
(tikslai tinkami atliepti nustatytiems poreikiams ir problemoms). Pagrindinés problemos, kurias siekiama spresti
Programa, yra prastos mitybos sukeliami neigiami socioekonominiai padariniai ir maZéjantis pieno produkty
suvartojimas ir nykstanti pieno produkty rinka. Tam taikytos trijy rasiy priemonés: vaisiy, darzoviy bei pieno ir
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pieno produkty dalijimas ugdymo jstaigoje, kurioje ugdomi ikimokyklinio amZiaus vaikai ir pradinukai; jvairios
Svietimo priemonés; visuomenés informavimas apie Programa bei jos siekius.

Programoje kasmet dalyvauja apie 233 tdkst. vaiky arba 91-94 proc. vaiky, kurie gali dalyvauti Programoje.
Vidutiniskai jie 2-3 kartus per savaite nemokamai gauna porcijg vaisiy, darzoviy, pieno ar kito pieno produkto.
Tokiu budu vienas vaikas Programos metu per metus gauna: 4,3 kg obuoliy, 15 g kriausiy, 1,2 kg morky, 0,8 |
sulciy, 6,2 | pieno, 49 g fermentuoto sirio, 145 g $viezio sirio ir 1,4 kg jogurto (su ir be priedy). Sie produktai
prisideda prie bendro vaiky produkty suvartojimo, taip pat paskatino pamégti juos ir dazniau vartoti uz ugdymo
jstaigos riby. Didesnius iy produkty vartojimas praturtina mitybg ir tuo paciu mazina prastos mitybos sukeliamus
neigiamus socioekonominius padarinius (pavyzdziui, nutukimo problema).

Nustatyta, kad vis daugiau vaiky vaisius ir darZzoves bei pieng ir pieno produktus valgo dazniau. Pavyzdziui, 2019—
2020 m. m. bent 5 porcijas vaisiy ar darzoviy (nejskaitant suléiy) per dieng suvalgé 22 proc. vaiky, 2-3 porcijas
pieno ar pieno produkty — 23 proc. 2022-2023 m. m. bent 5 porcijas vaisiy ar darzZoviy (nejskaitant suléiy) per
dieng suvalgeé 31 proc. vaiky, o bent 2-3 pieno ar pieno produkty porcijas suvartoja 34 proc. vaiky. Taigi, mokiniy,
kurie suvalgo 5 ar daugiau porcijy vaisiy ir darZoviy dalis iSaugo 9 proc. punktais, o suvartojanciy 2-3 ar daugiau
porcijy pieno ir pieno produkty — 11 proc. punkty.

Programos jgyvendinimas ypac svarbus siekiant didinti pieno ir pieno produkty suvartojimg, kadangi dauguma
mokiniy kasdien suvartoja tik 1 porcijg Siy produkty. Todél dalinant pieng ir pieno produktus ugdymo jstaigose
didinamas Siy produkty bendras suvartojamas, ugdomi geri jprociai vartoti Siuos produktus. Tuo tarpu
ikimokyklinio amziaus vaikai, dalyvaujantys Programoje, suvartoja bent 1 porcijg pieno (200 ml) ugdymo jstaigoje
pagal valgiarasc¢io sudarymui taikomus reikalavimus. Todél papildomai iSdalintas pienas ir pieno produktai lemia,
jog Siy produkty vartojimas padidéja. Tai taip pat tiesiogiai prisideda prie pieno produkty rinkos nykimo stabdymo.

Svietimo priemonés vykdytos 83-86 proc. arba daugiau nei 1440 ugdymo jstaigy. Vidutinidkai 230 tikstanciy
dalyvavo jvairiose Svietimo veiklose (neskaitant karantino laikotarpio, kai Svietimo priemonés vyko nuotoliniu bidu
ar buvo apribotos). Si priemoné padéjo vaikams suprasti, kas yra sveika mityba, kodél reikéty vengti produkty su
daug pridétinio cukraus, drusky ir riebaly. Vaikai pamégo valgyti morkas ir gerti pieng, kartais net praso tévy, kad
jiems duoty Siy produkty namuose. Apklausti mokytojai ir sveikatos specialistai nurodé, kad vaikai vis daZniau
renkasi produktus ne pagal skonj, o pagal jy teikiama nauda sveikatai. Sig jZvalga patvirtinta ir anketinés apklausos
rezultatai, apie 47 proc. mokiniy nurodé, kad uzkandZziams daZniausiai renkasi vaisius ar darzoves. Taip pat 44
proc. mokiniy isreiské norg valgyti daugiau vaisiy, 33 proc. — darZoviy ir 27 proc. — pieno ar pieno produkty.
Panasios tendencijos nustatytos ir ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje.

NUOSEKLUMAS. Siekiant nustatyti Programos nuoseklumag, turi bdti vertinama, kaip ji veikia jgyvendinant
pagrindines jos dalis ir susiejant su kitomis ES politikos kryptimis ar veikla. Programa sudaryta integruojant ES
sveikatos politikos tikslus j ES BZUP. Auks¢iausiuoju ES politikos lygmeniu jgyvendinant Programa siekiama prisidéti
prie Europa 2020. PaZzangaus, tvaraus ir integracinio augimo strategijos jgyvendinimo. Prisidedama prie tvaresniy
ir ekologiskesniy tkiy plétros skatinimo, vidinés Zemeés Ukio rinkos stabilizavimo ir skatinimo. Kadangi mazéja
bendras pieno ir pieno produkty suvartojimas ES, atitinkamai mazéja ir Gkininky pajamos, todél intervencija
prisideda prie Zemés tkio verslo subjekty pajamy stabilizavimo, visuomenés svietimo sveikos mitybos klausimais
ir prie ilgalaikiy socioekonominiy padariniy, kurie gali kilti dél prastos gyventojy mitybos, maZinimo. Siekiama
ugdyti sveikus mitybos jprocius jau nuo mazy dieny, todél tiksliné grupé yra ikimokyklinio amziaus vaikai ir
pradinukai.

Programa veikia paramos pagrindu, todél dalyvavimas joje néra privalomas, taciau gali dalyvauti visos ugdymo
jstaigos. Ugdymo jstaigos bei tiekéjai, atitinkantys produktams keliamus reikalavimus, kurie nori dalyvauti
Programoje gali kreiptis j Agentira ir uzpildyti praSyma paramai gauti. Programos jgyvendinimas vyksta sklandziai,
dauguma ugdymo jstaigy nesusiduria su sunkumais, o jei tokie kyla — Zino j kg galima kreiptis ir kas padés juos
spresti. Apjungus dvi programas (vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty) j vieng Zenkliai sumazéjo
administraciné nasta, nes Programai galioja tos pacios taisyklés, bendras reglamentavimas ir teisés aktai. Taip pat
sukurta nauja sistema (Rinkos reguliavimo priemoniy administravimo informaciné sistema), kuri supaprastina
apmokeéjimo procesg (nebereikia surasinéti duomeny ranka, informacija greiciau pasiekia tikslg). Taip pat vis reciau
pasitaiko paZeidimai, susije su fiziniu ir faktiniu vaiky skaiciaus neatitikimu bei produkty kokybe.
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Per Programos jgyvendinimo laikotarpj nuo 2017 iki 2022 m. tapo paprasciau organizuoti Svietimo veiklas, j jas
noriai jsitraukia mokyklos ir vaikai. Karantino metu jgytos veikly organizavimo nuotoliniu bldu patirtys,
naudojamos ir karantinui pasibaigus. Virtualios pamokos, virtualios ekskursijos j dkius, viktorinos bei kitos
priemonés sekmingai tesiamos 2021-2022 ir 2022—2023 m. m. Virtualios priemonés skatina jsitraukti ne tik vaikus,
bet ir jy tévus (globéjus), didina jsitraukimo galimybes.

ES PRIDETINES VERTES JVERTINIMAS. Programa jgyvendinama tiek darZeliuose, tiek mokyklose (1-4 klasés), todél vaikai
(ir mokiniai) jau nuo mazy dieny supaZindinami su vaisiais, darZovémis, pienu ir pieno gaminiais bei jy nauda
sveikatai. Vaikai, kurie buvo ugdomi darzelyje, véliau tesia mokymasi mokykloje. Vaikai, kurie darzelio nelanké,
Ziniy apie sveikg mitybg galéjo gauti drauge su tévais (globéjais) apsilanke Programos internetiniame puslapyje,
kuriame gausu vaizdo jrasy, taip pat klausydami radijo laidy. Programos rémuose paruosiama mokomoji medziaga,
kuria gali naudotis tiek ugdymo jstaigos, tiek tévai. Ugdymo jstaigose dalinamy produkty vartojimas, SvieCiamosios
ir informacinés priemonés prisideda prie Siy produkty vartojimo skatinimo, taip pat padeda vaikams suprasti, kad
vaisiai, darZoveés, pienas ir pieno produktai daro teigiama poveikj jy sveikatai. Baige pradine mokyklg vaikai jau turi
bazines Zinias, kurias gali taikyti praktiskai renkantis maistg bei uzkandzius. Programa vykdoma viso Salies mastu,
joje gali dalyvauti visos norincios jstaigos (jstaigoms netaikomi apribojimai ar kriterijai), todél jos apréptis labai
didelé, visiems vaikams, lankantiems ugdymo jstaigas, sukuriamos tos pacios galimybés dalyvauti Programoje.

10.2.  Antrasis Programos vertinimo klausimas

Vertinimo metu, buvo siekiama jvertinti vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty dalijimo pagal Programa
jtakg (svorj) vaikams rekomenduojamy paros maistiniy medzZiagy ir energijos normoms. Vaikams
rekomenduojamos paros maistinés medziagos ir energijos normos nurodytos Rekomenduojamose paros maistiniy
medZiagy ir energijos normose, patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio
25d. jsakymu Nr. 510 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birZelio 23 d. jsakymo Nr. V- 836
redakcija) (toliau — Rekomenduojamos paros maistinés medziagos ir energijos normos).

Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty dalijimo pagal Programa jtaka gaunamai energijos normai
apskaiciuota, remiantis Siame Vertinime nustatytu vidutiniu vienam vaikui tenkanciu produkty kiekiu per metus.
Toliau pateiktoje lenteléje nurodyta, kokig energine verte vidutiniskai vienas vaikas, dalyvaujantis Programoje,
gauna per metus ir per diena.

16 lentelé. Su produktais, dalinamais pagal Programg, gaunama energiné verté per metus

Produktas Vidutinis vienam vaikui tenkantis produkty Energiné verté, kcal/100 g Energiné verté, kcal
kiekis per metus (2021-2022 m. m.), kg arba 100 ml

Obuoliai, kg 4,2 53 2226
Kriauseés, kg 0,015 52 7.8
Morkos, kg 1,2 31 372
Saris?L, kg 1,4 295 4130
Pienas, | 6,2 44 2728
Jogurtas, kg 0,2 52 104
Sultys, | 0,8 44 352

18 viso su produktais, dalinamais pagal Programa, vidutinikai gaunama energijos per metus: 9920

13 viso su produktais, dalinamais pagal Programga, vidutiniskai gaunama energijos per dieng (skai¢iuojama, 27
kad metuose 365 dienos):
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Toliau pateiktoje lenteléje matyti, kad gaunamos energijos normos skiriasi priklausomai nuo vaiky amziaus grupés,
todél kuo vyresni vaikai, tuo pagal Programa gaunami produktai (vidutinis kiekis vienam vaikui) maziau prisideda
prie dienos energijos normos iSpildymo.

17 lentelé. Vidutiniskai patenkinamos paros energijos normos produktais, gaunamais pagal Programg

Vidutini$kai patenkinama paros energijos normos

Vaiky amzZiaus grupé Dienos energijos norma, kcal s et T el P
1-3 metai 1200 2,3%
4-6 metai 1500 1,8%
7-10 metai 1700 1,6%

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Rekomenduojamomis paros maistinémis medziagomis ir energijos normomis

Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty dalijimo pagal Programa jtaka maistiniy medziagy normai
apskaiciuota, remiantis Siame Vertinime nustatytu vidutiniu vienam vaikui tenkanciu produkty kiekiu per metus.
Toliau pateiktoje lenteléje nurodyta, kiek maistiniy medziagy vidutiniskai vienas vaikas, dalyvaujantis Programoje,
gauna per metus ir per diena.

18 lentelé. Vidutiniskai patenkinamos paros maistiniy medziagy normos produktais, gaunamais pagal Programa

Baltymai Angliavandeniai Riebalai Druska

Maistiniy medziagy ir druskos paros normos

Vaikams — 55% 7-12 mén. —30% ki 2 mety — ne
12-24 men.-35%  daugiau kaip 2 g /
Vaiky amZiaus grupé Dlir;o:nzr:igfos >2 mety — 25% 2??(? kcarLth ~
nedaugiau kaip 3-
4 g /1000 kcal

7-12 men. — 15%
12-24 meén. — 10%

10 mety ir vyresni
— ne daugiau kaip

2-64 mety — 20% 5-6 g / 1000 kcal
1-3 metai 1200 3,8% 1,7% 2,5% 3,1%
4-6 metai 1500 2,3% 1,4% 2,4% 2,5%
7-10 metai 1700 2,0% 1,2% 2,1% 2,2%

Saltinis: parengta Konsultanto, remiantis Rekomenduojamomis paros maistinémis medziagomis ir energijos normomis

Taigi, pagal Programg dalinami produktai vidutiniskai patenkina nuo 1,6 iki 2,3 proc. paros energijos normos
(priklausomai nuo vaiky amZziaus grupés). Be to, produktais, dalinamais pagal Programg, prisidedama prie
maistiniy medZziagy paros normos gavimo: baltymy — nuo 2 iki 3,8 proc., angliavandeniy — nuo 1,2 iki 1,7 proc.,
riebaly — nuo 2,1 iki 2,5 proc. Druskos rekomenduojama paros norma produktais, dalinamais pagal Programa,
iSpildoma nuo 2,2 iki 3,1 proc.

10.3.  Treciasis Programos vertinimo klausimas

Vertinimo metu siekiama jvertinti pagal Programa dalijamy produkty Svaistymo (produkty nuostoliy) masta.

Vaikai suvalgo dauguma Programos metu isdalinty produkty: 96 proc. obuoliy, 91 proc. kriausiy, 93 proc. morky,
96 proc. pieno, 89 proc. jogurto, varskés ir 75 proc. kefyro. Vaikai daZniau suvalgo vaisius ir darZoves nei pieno
produktus. Nustatyta, kad 1-4 klasés mokiniai linke palikti daugiau nesuvalgyto maisto nei ikimokyklinio amziaus
vaikai.
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Nustatyta, kad jei vaikai nespéja ar nenori valgyti jiems isdalinty produkty ugdymo jstaigoje, sudaromos salygos
nesti produktg (produktus) namo. Kai kuriose ugdymo jstaigose yra jrengta vieta, kur nesuvartotus produktus gali
pasiimti jstaigos bendruomené. Taip pat produkty pertekliy ugdymo jstaigos daznu atveju sandéliuoja ir kitg kartg,
uzsakius maziau produkty, likutj padengia susidariusiu pertekliumi. Atsizvelgiant j tai, nesuvartoty produkty
ugdymo jstaigose beveik nelieka arba lieka labai nedidelé dalis.

Vis délto pasitaiko, kad produktus tenka utilizuoti. Pienas ir pieno gaminiai yra utilizuojami dazniau nei vaisiai ir
darzovés. Apie 13 proc. mokyklose nesuvartoto pieno yra utilizuojama, 8 proc. jogurto, 12 proc. varskés ir 13 proc.
kefyro. Vaisiy ir darZoviy utilizuojama maziau: apie 8 proc. nesuvartoty obuoliy, kriausiy ir 10 proc. nesuvartoty
morky. Like nesuvartoti produktai iSdalinami namo, bendruomenés nariams arba saugomi ir iSdalinami kitg karta.

Darzeliuose nesuvartoty produkty kartais bina daugiau, nes ikimokyklinio amZiaus vaikai daZiau serga ir darzelio
atstovams sunku numatyti, koks bus faktinis vaiky skaicius tg dieng, kai pagal Programa bus dalinami produktai.
Kaip ir mokyklose, taip ir darzeliuose pienas ir pieno produktai yra utilizuojami dazniau nei vaisiai ir darzovés. Apie
43 proc. nesuvartoto pieno yra utilizuojami, 31 proc. jogurto, 53 proc. varskés, 57 proc. kefyro. Vaisiy ir darzoviy
utilizuojama maziau: apie 24 proc. nesuvartoty obuoliy, 32 proc. nesuvartoty kriausiy ir morky. Like nesuvartoti
produktai iSdalinami namo, bendruomenés nariams arba saugomi ir isdalinami kitg karta.

10.4. Ketvirtasis Programos vertinimo klausimas

Vertinimo metu buvo siekiama iSanalizuoti problemas, iskilusias jgyvendinant Programg. Apie 70 proc. bendrojo
ugdymo jstaigy atstovy ir apie 82 proc. ikimokyklinio ugdymo jstaigy atstovy nurodé, kad jgyvendinant Programa
nesusiddreé su sunkumais.

Atlikus vertinimg, nustatytos tokios pagrindinés problemos (pabréztina, kad Sios problemos néra daznos),
iSkilusios jgyvendinant Programa:

e  susijusios su administravimu:

o iSkyla sunkumy teikiant prognozuojamg vaiky skaiciy ugdymo jstaigoje, o leistina paklaida tarp
faktinio vaiky skaicius ir uzsakyty produkty skaiciaus negali bGti didesné nei 3 proc.; Sios paklaidos
neuztenka triakstamam kiekiui padengti;

® Uz Programos administravimg ugdymo jstaigose néra papildomai atlyginama;

e  susijusios su tiekimu:

o klaidos saskaitose, gaunamose i$ teikéjy yra taisomos labai ilgai, susiduriama su sunkumais
komunikuojant dél to;

e pristatomi nesvieZi vaisiai ir darZoveés bei pasibaigusio galiojimo pieng ir pieno produktus;

e pienas ir pieno produktai supakuojami nekokybiskai, todél blna, kad pakuotés isplysta, tiekiamos
pazeistos;

e kartais tiekéjai véluoja pristatyti uZzsakymus ir pristatytas faktinis produkty skaicius neatitinka
nurodyto dokumentuose;

e pienas ugdymo jstaigas pasiekia dideliuose pakuotése (kartais ir sultys), todél nepatogu jj dalinti
porcijomis ir patiekti mokiniams; dél to atsiranda pieno pertekliaus problema;

e tais atvejais, kai ugdymo jstaigos gauna neskustas ir labai dideles morkas, jstaigoje reikia jas
papildomai paruosti mokiniams, t. y. nuplauti, nuskusti ir supjaustyti; supjaustytos morkos tiekiamos
dideliuose maiseliuose, todél sunkiau jas dalinti, nesuvalgius viso kiekio nebegalima jy sandéliuoti;

e sunku komunikuoti su kai kuriais tiekéjais, kadangi nesulaukiama atsakymy j laisSkus, nebendraujama
telefonu;

e mazaivaiky turin¢ios ugdymo jstaigos faktiskai negali dalyvauti Programoje (teisés aktuose néra jokiy
apribojimy);

e susijusios su produktais:

e ne visos ugdymo jstaigos turi tinkamas salygas laikyti produktams ilgesnj laiko tarpga (t. y. neturi

Saldytuvy ar kitos fizinés erdvés);
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e mazas vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty asortimentas, ne visus produktus vaikai mégsta
ir noriai valgo;
e ne visi mokiniai gali vartoti pieng ir pieno produktus dél sveikatos problemy;
® susijusios su Strategijos jgyvendinimo vertinimu:

e Strategijos jgyvendinimo paZangai vieninteliai naudojami rodikliai, kuriems nustatytos siekiamos
reikSmeés, yra poveikio rodikliai. Rezultatyvumo ir produktyvumo rodikliams Strategijoje skaitine
iSraiSka tikslai nebuvo iskelti, todél sudétinga jvertinti Programos pazangg kitais nei poveikio
aspektais.
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11. ISvados ir rekomendacijos

Identifikuota problema Rekomendacija(-os)

Ugdymo jstaigose darbuotojai, kurie administruoja /  Apsvarstyti galimybe jvesti techninj asistavimg ar panasig priemone,

kuruoja Programa, néra atlyginama uz jy darba. kuria bty galima apmokéti papildomg darbg ugdymo jstaigose uz
Programos jgyvendinimg ir administravima atsakingiems asmenims.
Svarbu nustatyti riba, koks maksimalus atlygio kompensavimas gali bati
jtrauktas j Programos islaidas.

Reiksmé lgyvendinimo Numatomas rezultatas Nuoroda ataskaitoje

laikotarpis

Vidutiné Nuo 2023-2024 m. m. Ugdymo jstaigy darbuotojai, atsakingi uz 8 skyrius. Programos
Programos jgyvendinimg, bus labiau jgyvendinimo salygy ir
suinteresuoti jos tinkamu jgyvendinimuir  tvarky jvertinimas
poveikiu

Identifikuota problema Rekomendacija(-os)

Programoje ugdymo jstaigos jpareigotos iS anksto = Problema ypac aktuali ikimokyklinio ugdymo jstaigose, kur lankomumas
tiekéjams pateikti vaiky skaiciy, kuriam bus tiekiami = daznai kinta. Atsizvelgiant j tai, rekomenduojama persvarstyti nustatyta
produktai. Leistina paklaida tarp faktinio vaiky 3 proc. ribgir jg padidinti ikimokyklinio ugdymo jstaigose iki 10-15 proc.,
skaiciaus ir uzsakyty produkty skaiciaus negali bati o bendrojo ugdymo jstaigose — iki 5-10 proc.

didesné nei 3 proc. Atsizvelgiant j tai, ugdymo jstaigos

daznai susiduria su produkty trakumu.

Reiksmé lgyvendinimo Numatomas rezultatas Nuoroda ataskaitoje
laikotarpis
Auksta Nuo 2023-2024 m. m. Mazés pieno ir pieno produkty, taip pat 8 skyrius. Programos
vaisiy ir darzoviy trakumo problema jgyvendinimo  salygy ir

tvarky jvertinimas

Identifikuota problema Rekomendacija(-os)

Ugdymo jstaigy atstovai pastebi, kad daugéja vaiky, Rekomenduojama atsizvelgti j vaikus, kurie dél sveikatos priezasciy
kurie dél sveikatos priezas¢iy (pavyzdZiui, alergijy) nevalgo Siuo metu pagal Programg dalinamy produkty ir pateikti jiems
negali vartoti pieno ar pieno produkty, tam tikry alternatyva. Pavyzdziui, pieng ir pieno produktus pakeisti augalinés
vaisiy ar darZoviy. Tokie vaikai lieka negave jokiy kilmés pienu ir jo produktais. Taip pat Programa praturtinti jvairiais
produkty. vaisiais ir darZovemis.

Reiksmé lgyvendinimo Numatomas rezultatas Nuoroda ataskaitoje

laikotarpis

Vidutine Nuo 2023-2024 m. m. Jvairesni produktai padés uztikrinti, kad 8 skyrius. Programos
vaikai, negalintys vartoti tam tikry jgyvendinimo  salygy ir
produkty, galéty dalyvauti Programoje ir  tvarky jvertinimas
gauti jiems tinkamy produkty
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Identifikuota problema Rekomendacija(-os)

Programoje vyrauja mazas vaisiy (obuoliai ir kriausés), = Rekomenduojama Programa praturtinti uogomis (slyvomis, vynuogémis

darzoviy (morky), pieno ir pieno produkty ar kitomis), arblzais, dZiovintais vaisiais ar kitais vaisiais. DarZoviy

asortimentas, todél vaikai neturi galimybés pasirinkti = asortimentg rekomenduojama papildyti pomidorais, agurkais,

alternatyvos produktui, kurio nevalgo. paprikomis, ridikais, ropémis, kaliaropémis ar kitomis sezoninémis
darzovémis. Taip pat papildyti Programa desertine varske (t. y. varské su
natdraliais priedais) ir sGreliais be Sokolado glaisto.

Ugdymo jstaigos galéty rinktis produktus, atsizvelgdamos | tai, kokie
produktai jy ugdymo jstaigose suvartojami noriai.

Reiksmé lgyvendinimo Numatomas rezultatas Nuoroda ataskaitoje
laikotarpis
Auksta Nuo 2023-2024 m. m. Jvairesni produktai padés vaikams geriau 8 skyrius. Programos
pazinti kitus produktus ir juos vartoti jgyvendinimo  salygy ir
daZniau bei noriau tvarky jvertinimas

Identifikuota problema Rekomendacija(-os)

Programoje tiekiamy vaisiy ir darZoviy asortimentg Rekomenduojama, esant galimybei, produktus pakuoti vakuume (Siuo
lemia ir ribotos galimybeés tiekti greiciau gendancius metu tik pjaustytos morkos yra taip pakuojamos). Tiekti skystus
produktus bei juos sandéliuoti. Kai kurios ugdymo produktus jau padalintus porcijomis, kurias galima suvartoti vienu kartu.
jstaigos nurodé, kad jos nutrauké dalyvavimg Taip pat tiekti mazose pakuotése fasuotus dZiovintus vaisius.
Programoje, nes neturéjo galimybés sandéliuoti
gaunamus produktus (pvz. Saldytuvy).

Esant produkty pertekliui, juos bty patogiau sandéliuoti ar isdalinti
vaikams véliau, kai jie grj$s j ugdymo jstaigas. Taip pat tokias pakuotes
vaikai galéty nusinesti namo.

Pieno ir pieno produkty atveju didesnj démesj galima skirti sGrio
produkty jvairovei, nes jo galiojimas ilgesnis ir vaikams patogiau jj
isdalinti bei valgyti.

leskant  geriausio sprendimo rekomenduojama organizuoti ir
konsultacijas su tiekéjais.

Reiksmé lgyvendinimo Numatomas rezultatas Nuoroda ataskaitoje
laikotarpis
Vidutine Nuo 2023-2024 m. m. Didesnis produkty asortimentas, 5 skyrius. Vaisiy ir darZoviy
paprastesnis jy sandéliavimas (laikymas) bei pieno ir pieno gaminiy
ir isdalinimas vaikams. dalijimo ugdymo jstaigose
Ma%éja produkty dalinimo nadta Sistemos jvertinimas
mokykloms bei maisto Svaistymas. 8 skyrius. Programos

jgyvendinimo  salygy ir
tvarky jvertinimas
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Identifikuota problema Rekomendacija(-os)

Ugdymo jstaigy darbuotojai bei vaikai yra susipaZine
su Programa, taciau tévai néra taip gerai informuoti
(nors jstaigose iSkabinami informaciniai plakatai).
Tévai paprastai Zino nedaug ir nesieja programos su
SvieCiamosiomis priemonémis (apsilankymais Gkiuose
arba  Svietimui  mitybos  klausimais  skirtomis
pamokomis). Dalis tévy net nezino, kad vaiky ugdymo
jstaiga dalyvauja Programoje.

Jgyvendinimo

laikotarpis

Rekomenduojama mokykly lygmeniu rengti susitikimus, kuriuose tévai
bty informuojami ir konsultuojami su Programa susijusiais klausimais,
supazindinami su pagrindiniais uzdaviniais, kurie turi bati sprendziami
jgyvendinant Programa. PavyzdzZiui, Programa gali bati pristatoma tévy
susirinkimo metu, dalinant informacines skrajutes.

Numatomas rezultatas Nuoroda ataskaitoje

Maza Nuo 2023-2024 m. m.

Identifikuota problema

Didesneé ir geresné informacijos sklaida. 7 skyrius. Komunikacijos ir
informavimo veiksmy,
susijusiy  su  Programos

matomumu, jvertinimas

Rekomendacija(-os)

Kai kurios ugdymo jstaigos nurodo, kad pasitaiko
situacijy, kai su tiekéjais sunku susisiekti, jie neatsako
j laiskus ar skambucius, véluoja pristatyti produktus ar
pristato juos po darbo valandy. Taip pat riboja
produkty pasirinkima.

Reiksmé Jgyvendinimo

laikotarpis

Suorganizuoti bendra diskusijg tarp tiekéjy ir ugdymo jstaigy atstovy,
teikti papildomas konsultacijas siekiant suderinti bendrus interesus ir
atskleidZiant ugdymo jstaigy atstovams, kokias galimybes jie turi paveikti
Programos eigg bei tiekiamy produkty jvairove.

Numatomas rezultatas Nuoroda ataskaitoje

Vidutiné Nuo 2023-2024 m. m.

Ugdymo jstaigy atstovai geriau supras, 8 skyrius. Programos
kokias teises jie turi jgyvendinant jgyvendinimo  salygy ir
Programa, o tiekéjai geriau supras = tvarky jvertinimas
ugdymo jstaigy poreikius ir galés geriau

juos atliepti

Identifikuota problema Rekomendacija(-os)

Strategijos  jgyvendinimo  paZangai vieninteliai
naudojami rodikliai, kuriems nustatytos siekiamos
reikSmeés, yra poveikio rodikliai. Rezultatyvumo ir
produktyvumo rodikliams Strategijoje skaitine iSraiska
tikslai nebuvo iskelti, todél sudétinga jvertinti
Programos pazangg kitais nei poveikio aspektais.

Reiksmé lgyvendinimo
laikotarpis
Vidutine Nuo 2023-2024 m. m.

Nustatyti  siekiamas rezultatyvumo ir produktyvumo reikSmes
Strategijoje, jskaitant ir informavimo bei vieSinimo tikslus, numatant,
kokio dydZio auditorijg siekiama pasiekti (esamai situacijai jvertinti
galima pasitelkti ir visuomenés apklausg, nustatant, kiek is jy atpazjsta ar
yra girdéje apie Programa).

Numatomas rezultatas

Nuoroda ataskaitoje

Aiskesnis  Strategijos paZangos bei 2 skyrius. Programos
panaudojamy lésy jvertinimas. jgyvendinimo vertinimas
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Priedai

1 priedas. Apklausoje naudotas klausimynas mokiniams
1. Kokia tavo lytis?

a.
b.
C.

Mergaité
Berniukas
Nenoriu nurodyti

2. Kurioje klaséje mokaisi?

oo o

d.

Pirmoje
Antroje
Trecioje
Ketvirtoje

3. Kuriame regione yra tavo mokykla? Pateikiamas regiony sgrasas.
4. Kokius daZniausiai valgai vaisius ir darzoves? (gali pazyméti iki 5 varianty)

Sm 0o o0 T

Obuolius

Bananus

Kriauses

Morkas

Agurkus

Pomidorus

Citrusinius (citrinos, greipfrutai, apelsinai ir panasiai)
Kitus (prasome nurodyti)

5. Kaip daznai valgai darzoves?

5a. Kur ir kaip daZnai valgai darzoves? (pazymék vieng atsakymga kiekvienoje eilutéje)

oo oo

Kasdien (1-2 kartus per dieng)

Kasdien (3-4 kartus per dieng)

Kasdien (5 ir daugiau karty per dieng)
Retai (kelis kartus per savaite ir reciau)
Nevalgau darzoviy

Kasdien (1-2 | Kasdien  (3-4 | Kasdien (5 ir | Retai
kartus per | kartus per | daugiau karty | kartus
dieng) dieng) per dieng) savaite

reciau)

Nevalgau
darZoviy

Mokykloje, kai
dalina
mokytoja

Mokykloje, kai
duoda  tévai
arba nusiperku
valgykloje

Namie

92
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6. Kaip daznai valgai vaisius?

Kasdien (1-2 kartus per dieng)

Kasdien (3-4 kartus per dieng)

Kasdien (5 ir daugiau karty per dieng)
Retai (kelis kartus per savaite ir reciau)
Nevalgau vaisiy

oo oo

6a. Kur ir kaip daznai valgai vaisius? (pazymék vieng atsakyma kiekvienoje eilutéje)

Kasdien (1-2 | Kasdien (3-4 | Kasdien (5 ir | Retai (kelis | Nevalgau

kartus per | kartus per | daugiau karty | kartus per | vaisiy
dieng) dieng) per dieng) savaite ir
reciau)

Mokykloje, kai
dalina
mokytoja

Mokykloje, kai
duoda  tévai
arba nusiperku
valgykloje

Namie

7. Kaip daznai geri sultis (pavyzdziui, obuoliy, morky, multivitaminy)?

Kasdien (1-2 kartus per dieng)

Kasdien (3-4 kartus per dieng)

Kasdien (5 ir daugiau karty per dieng)
Retai (kelis kartus per savaite ir reciau)
Negeriu vaisiy sulciy

® oo oo

8. Kokius pieno produktus dazniausiai vartoji? (pazymeék iki 3 varianty)

a. Pieng
b. Varske
c. Jogurty
d. Sdrj

e. Kefyrg

f.  Kitus (praSome nurodyti)

9. Kaip daZnai vartoji pieng ir pieno produktus (jogurtg, varske, kefyra, strelius ir kita)?

Kasdien 1 karta

Kasdien 2-3 kartus

Kasdien 4 ir daugiau karty

Retai (kelis kartus per savaite arba reciau)
Nevartoju pieno ir pieno produkty

oo oo

9a. Kur ir kaip vartoji pieng ir pieno produktus (jogurta, varske, kefyrg, sirj ir kita)? (pazymék vieng atsakyma
kiekvienoje eilutéje)
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Kasdien (1 | Kasdien  (2-3 | Kasdien (4 ir | Retai (kelis | Nevartoju

kartg per | kartus per | daugiau karty | kartus per | pieno ir pieno
dieng) dieng) per dieng) savaite ir | produkty
reciau)

Mokykloje, kai
dalina
mokytoja

Mokykloje, kai
duoda  tévai
arba nusiperku
valgykloje

Namie

10. Ar tau patinka valgyti vaisius?

a. Taip
b. Ne

11. Artau patinka valgyti darzoves?

a. Taip
b. Ne

12. Kuriuos is iy produkty tau labiausiai patinka valgyti ar gerti?

a. Vaisius

b. Darzoves

c. Sultis

d. Patinka visi

e. Nepatinka neivienas

13. Kodél tau nepatinka valgyti vaisiy, darzoviy ar gerti suliy?

Neskanu Netinka Nepatinka Mano Seimoje | Kita priezastis
iSvaizda pateikimas nevalgome ar
negeriame Sio
produkto
Morkos
Obuoliai
Kriauses
Vaisiy ir / ar
darZoviy
sultys

14. Ar tau patinka gerti pieng?

a. Taip
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b. Ne
15. Kokius is Siy produkty tau labiausiai patinka valgyti ar gerti? (pazymek iki 3 varianty)

Pieng

Varske

Jogurty

Sarj

Kefyrag

Patinka visi
Nepatinka nei vienas

A

16. Kodél tau nepatinka valgyti ar gerti pieno ar pieno produkty?

Neskanu Netinka Nepatinka Mano Seimoje | Kita priezastis
iSvaizda pateikimas nevalgome ar
negeriame sio
produkto
Pienas
Varské
Jogurtas
Saris
Kefyras

17. Ar norétum valgyti daugiau vaisiy, darzoviy, pieno ar pieno produkty?

Noréciau valgyti | Valgau pakankamai Noréciau valgyti maziau
daugiau

Vaisiai (obuoliai,
kriausés ir pan.)

Darzoveés (morkos,
bulveés ir pan.)

Pieno ar pieno
produktai (jogurtas,
kefyras, varské ir pan.)

18. Ar Zinai, kad mokykloje obuoliy, obuoliy suliy, morky ar jogurto gauni pagal specialig programa?

a. Zinau
b. NeZinau

19. Pazymék, ar suvalgai mokykloje duodamus maisto produktus:
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Suvalgau viskg

Suvalgau dalj

Nevalgau (nune$u namo,
iSmetu, atiduodu draugui
ir pan.)

Obuoliai

Kriauses

Morkos

Vaisiy ir / darzoviy sultys

Pienas

Jogurtas

Varské

Kefyras

20. Ar zinojai, kad vaisius ir darzoves reikéty valgyti kasdien ir po kelis kartus per dieng?

a. Zinojau
b. NeZinojau

21. 1S kur suzinojai, kad vaisius ir darZoves reikéty valgyti kasdien ir po kelis kartus?

IS tévy

IS knygy

IS mokytojy

IS lankstinuky

IS draugy

IS televizijos

g. IS kitur (prasome nurodyti)

SO Q0 T o

22. Kg dazniausiai renkiesi uzkandZiams?

Saldumynus
Traskucius
Vaisius
Darzoves

SO Q0T o

Kitus (prasome nurodyti)

23. Pazymeék, kurie maisto produktai néra sveiki:

RieSutai

Bulviy traskuciai
Pica

Avizy kosé
Salotos
Meésainis
Obuolys
Saldainiai

Sm 0o o0 oo

Pieno produktus (strelius, jogurtg ir panasiai)

24. Pazymeék 2 produktus, kuriuos turétum valgyti dazniausiai pagal mitybos piramide:
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Mésg, Zuvj

Prieskonius

DarZoves ir zalumynus

RieSutus ir séklas

Gradinius produktus (pavyzdziui, duona, kose)
Ankstinius produktus (pavyzdZiui, pupeles, Zirnius)

SO o0 T o

25. Pazymék 4 darZoves, kurios pavaizduotos nuotraukose (pateikiami 4 darzoviy paveiksléliai, reikia
atitinkamai suzymeéti variantus i$ pateikty):

a. Agurkas h. Kopdlstas

b. Agurotis i. Molilgas

c. Avokadas j.  Morka

d. Baklazanas k. Ropé

e. Brokolis l.  Svoginas

f.  Bulvé m. SaldZioji paprika
g. Burokélis

26. Pazymék 4 vaisius, kurie pavaizduoti nuotraukose (pateikiami 4 vaisiy paveiksléliai, reikia
atitinkamai suzymeéti variantus i$ pateikty):

<«

Agrastas
Ananasas
Apelsinas
Aviete
Bananas
Braske
Citrina
Kivis
Kriausé
Obuolys
Persikas
Slyva

AT T ST ho o0 oW

27. Nurodyk, kaip tavo nuomone, gaminamas pienas:

a. Pienas pagaminamas parduotuvéje

b. Karvés melziamos Ukiuose, pienas nuvezamas supakuoti j pienine, ir i$ ten patenka j
parduotuve

c. Pieng pagamina darbininkai fabrikuose

28. 13 ko gaminamas siris?

a. IS grietinés
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b. IS sviesto
c. ISpieno
d. IS tauky

29. Ar zinai, kas yra ekologiski produktai?
a. Zinau
b. Esu girdéjes / girdéjusi, bet tiksliai nezinau
Nesu girdéje
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2 priedas. Apklausoje naudotas klausimynas mokyklos atstovams

1. Nurodykite jstaigos pavadinima (respondentas jraso atsakyma):
2. Nrodykite ugdymo jstaigos tipa:
Pagrindiné mokykla
Pradiné mokykla
Progimnazija
Gimnazija
Licéjus
Mokykla-daugiafunkcis centras
Daugiafunkcis centras
Darzelis-mokykla
Darzelis
j.  Kita (prasome nurodyti)
3. Kokiame regione yra Jasy ugdymo jstaiga? Pateikiamas regiony sarasas.

o

T Tm oo a0 o

4. Kokios Jusy pareigos?

k. Direktorius / direktore

|. Direktoriaus pavaduotojas / pavaduotoja

m. Visuomenés sveikatos specialistas / specialisté
n. Mokytojas / mokytoja

0. Kita (praSome nurodyti)

5. Kaip daznai mokiniams dalinami vaisiai, darzovés ar jy sultys pagal Programg?

a. 1 kartg per savaite
b. 2 kartus per savaite
c. 3 kartus per savaite

6. Kokie vaisiai ir darZovés dazniausiai dalinami mokiniams pagal Programg Jisy mokykloje? (galimi du
atsakymo variantai)

a. Obuoliai
b. Kriauseés
c. Morkos

d. Vaisiyir / ar darZoviy sultys
7. Nurodykite, kuriy produkty mokiniai nemégsta arba valgo maziau (galimi keli atsakymo variantai):

a. Vaisius

b. DarZoves

c. Vaisiyir / ar darZoviy sultis

d. Mokiniai mégsta visus iSvardintus produktus

8. Kodél, Jisy nuomone, mokiniai nemégsta ar valgo maziau Siy produkty?

Nepatinka jy | Nepatinka | Mokiniai Tévai Nesupranta jy | Kitos
skonis pateikimas | labiau nepakankamai | naudos priezastys
jprate skiria démesio
valgyti vaiky Svietimui
saldumynus | ir  pratinimui
ar greitg | prie sveiko

maistg maisto

Obuoliai
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Kriausés

Morkos

Vaisiy ir
/
darZoviy
sultys

9. Kg mokiniai dazniausiai valgo kaip uzkandzius?
Vaisius

DarzZoves

Pieno gaminius

Saldumynus, traskucius ir pan.
Uzkandziy mokykloje nevalgo

Kita (praSome nurodyti)

Do 0 T W

10. Kaip daznai mokiniams dalinami pieno produktai pagal Programg?

a. 1 kartg per savaite
b. 2 kartus per savaite
c. 3 kartus per savaite

11. Kokie pieno produktai dazniausiai dalinami mokiniams Jisy mokykloje pagal Programa? (galimi du
atsakymo variantai)

a. Pienas
b. Jogurtas
c. Sdaris

d. Varské
e. Kefyras

12. Nurodykite, kuriy produkty mokiniai nemeégsta ar valgo maziau (galimi keli atsakymo variantai)

a. Pienas
b. Jogurtas
c. Sdaris

d. Varské
e. Kefyras

13. Kodél, Jasy nuomone, mokiniai nemégsta Siy produkty?

Nepatinka jy | Nepatinka | Mokiniai Tévai Nesupranta jy | Kitos
skonis pateikimas | labiau nepakankamai | naudos prieZastys
jprate skiria démesio
valgyti vaiky Svietimui

saldumynus | ir  pratinimui
ar greitg | prie sveiko
maistg maisto

Pienas

Jogurtas

Varske
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Kefyras

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Ar, Jisy nuomone, mokiniai turi pakankamas Zinias apie sveikg mitybg (pavyzdziui, supranta apie daug
pridétinio cukraus ar riebaly turinéio maistg daromg zalg sveikatai arba zino darzoviy bei vaisiy naudg)?

a. Pakankamai
b. Nepakankamai
c. Negaliu atsakyti

Ar mokiniai zino ir supranta mitybos piramide?

a. Taip, dauguma arba visi
b. Ne, tik mazuma
c. Negaliu atsakyti

Kieno jtaka, Jisy manymu, yra svarbiausia, skatinant mokinius sveikai maitintis? (galimi keli atsakymo
variantai)
a. Tewy
b. Mokyklos
c. BendraamiZiy/ draugy
d. Televizijos
e. Socialiniy tinkly
f.  Kita (praSome nurodyti)
Kiek karty Jisy mokykloje pagal Programg per metus biina surengiama specialiy renginiy ir uzsiémimy,
skirty mokiniy Svietimui ir informavimui apie sveikg mitybg, vaisius, darzoves ir pieno produktus?
a. Nebuvo rengiama
b. 1-2 kartus
c. 3-4kartus
d. 5irdaugiau karty

Kokios Svietimo apie vaisiy, darzoviy ir pieno produkty naudg priemonés pagal Programg buvo
organizuojamos? (galimi keli atsakymo variantai)

Informacinés pamokos mokiniams

Degustavimo ir maisto gamybos pamokos mokiniams
Kursai ir seminarai mokyklos darbuotojams

Kursai ir seminarai tévams

Viktorinos

Svie¢iamosios sporto varzybos

ISvykos j sodininkystés, darzininkystés, pienininkysteés tkius
Tvarus Zemes ukis

Kitos veiklos (prasome nurodyti)

e

Kiek apytiksliai mokiniy dalyvavo specialiuose uzsi€¢mimuose skirtuose mokiniy Svietimui ir informavimui
apie sveikg mitybg, vaisius, darzoves ir pieno produktus? (Jradykite)

Kiek apytiksliai mokyklos darbuotojy dalyvavo specialiuose uZsiémimuose skirtuose Svietimui ir
informavimui apie sveikg mitybg, vaisius, darZoves ir pieno produktus? (Jrasykite)

Kiek apytiksliai tévy dalyvavo specialiuose uzsiémimuose skirtuose Svietimui ir informavimui apie sveikg
mityba, vaisius, darzoves ir pieno produktus? (Jrasykite)

Kokiomis temomis dazniausiai vykdavo Programos svieCiamosios ir informavimo veiklos? (gali blti Zzymimi
keli variantai)

a. Sveika mityba, mitybos piramidé

b. Vaisiy ir darZoviy jvairové, jy atkeliavimas ,,nuo lauko iki stalo"

c. Pieno ir pieno gaminiy nauda, jvairové ir atkeliavimas ,,nuo tvarto iki stalo"

d. Fiziné sveikata: mitybos jtaka Zmogaus sveikatai ir judéjimo nauda

Smart
Continent
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e.
f.

Maisto Svaistymo mazinimas
Kitos temos (prasome nurodyti)

23. Ar mokiniai Zino, kad vaisiy, darzoviy, sulCiy ir pieno produkty gauna pagal Programg?

a.

Taip, dauguma Zino

b. Ne, Zino maZzuma ar nei vienas

24. Pazymékite, ar mokiniai suvalgo duodamus maisto produktus:

Suvalgo viska Suvalgo dalj Nevalgo Nesuvalgo
mokykloje, todeél
atiduodama
suvalgyti
namuose

Obuoliai

Kriauses

Morkos

Vaisiy ir / darZoviy

sultys

Pienas

Jogurtas

Varske

Kefyras

25. Ka darote su nesuvalgytais maisto produktais?
Produktai Produktai Ugdymo jstaigoje | Kita
utilizuojami atiduodami namo | jrengta vieta, kur
programoje nesuvalgytus
dalyvaujantiems produktus gali
mokiniams pasiimti mokyklos
bendruomenés
nariai

Obuoliai

Kriausés

Morkos

Vaisiy ir / darzoviy
sultys

Pienas

Jogurtas

Smart
Continent
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Varske

Kefyras

26. Kaip Jisy ugdymo jstaigoje mokiniams dalinami maisto produktai pagal Programa?

a. Specialiai Programai skirtu prie$pieciy ar pavakariy metu

b. Jprastinio maitinimo metu (iSskiriant, kad tai produktai teikiami pagal Programg)

c. Jrengta vieta, kur pateikiami pagal Programg gaunami produktai (neisfasuoti po atskirg
porcijg) ir mokiniams sudaromos salygos patiems jsipilti geriamojo pieno ar jogurto, kefyro.

27. Arjgyvendindami Programa susiduriate su kliltimis ar sunkumais teikdami mokéjimo prasymus?

a. Taip
Ne
c. NeZinau

27a. Jei taip, su kokiomis kliGtimis ar sunkumais susiduriate teikdami mokeéjimo prasymus: (pakomentuokite)

28. Ar susiduriate su klititimis ar administraciniais sunkumais teikdami ataskaitas?

a. Taip
Ne
c. NeZinau

28a. Jei taip, su kokiomis kliGitimis ar administraciniais sunkumais susiduriate teikdami ataskaitas:
(pakomentuokite)

29. Ar kyla problemy bendradarbiaujant su produkty tiekéjais?

a. Taip
Ne
c. NeZinau

29a. Jei taip, su kokiomis problemomis susiduriate bendradarbiaudami su produkty tiekéjais:
(pakomentuokite)
30. Ar jgyvendindami Programa susiddréte su kitomis kliGtimis?

a. Taip
b. Ne

30a. Jei taip, su kokiomis kitomis kliGtimis susidiréte jgyvendindami Programg? (pakomentuokite)
31. Ka sitlytuméte tobulinti / keisti vaisiy, darZoviy, pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo mokykloje

programoje, jos jgyvendinime, kad ji bty veiksminga skatinant mokinius dazniau vartoti sveikus
produktus? (galimi keli atsakymo variantai)

a. Programa yra veiksminga ir patobulinimai néra reikalingi
b. Didinti mokiniams dalinamy vaisiy ir darzoviy kiek;j
c. Didinti darZoviy asortimentg
d. Didinti vaisiy asortimentga
e. Didinti sulCiy asortimentg
f.  Didinti mokiniams dalinamy pieno ir pieno produkty kiekj
g. Didinti pieno produkty asortimentg
h. DaZniau mokinius Sviesti, dalinti mokomajg medziaga
i. Keisti produkty pateikimo badus
j.  Keisti produkty pateikimo laikg
k. Kita (prasome nurodyti)
32. Kokius maisto produktus papildomai sidlytuméte jtraukti j Programg? Atsakymus jraso patys
respondentai.
Smart

Continent
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33. Ar manote, kad Programa turi reikSmingg jtakq prisidedant prie mokiniy sveiky mitybos jprociy

formavimo?
a. Taip
b. Taip, bet labai ribotg jtaka
c. Ne

34. Ar, Jisy manymu, Programa yra naudinga ir turéty bdti toliau tesiama ateityje?

a. Labainaudinga
b. Naudinga

c. IS dalies naudinga
d. Nenaudinga

Smart
Continent
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3 priedas. Anketoje naudotas klausimynas darzelio atstovams

1. Nurodykite jstaigos pavadinimg (respondentas jraso atsakyma):

2. Nurodykite ugdymo jstaigos tipa:

3. Kokiame regione yra Jisy ugdymo jstaiga? Pateikiamas regiony sgrasas.

ST ST@ 0 20 oW

Pagrindiné mokykla

Pradiné mokykla

Progimnazija

Gimnazija

Licéjus

Mokykla-daugiafunkcis centras
Daugiafunkcis centras
Darzelis-mokykla

Darzelis

Kita (praSome nurodyti)

4. Kokios Jusy pareigos?

k.

m.
n.
0.

Direktorius / direktore

Direktoriaus pavaduotojas / pavaduotoja
Visuomeneés sveikatos specialistas / specialisté
Mokytojas / mokytoja

Kita (praSome nurodyti)

105

5. Kokie vaisiai, darZovés ir sultys dazniausiai dalinami vaikams jlsy jstaigoje pagal Programg? (galimi keli
atsakymo variantai)

oo oo

Obuoliai

Kriausés

Morkos

Vaisiy ir / ar darzoviy sultys
Kiti (praSome nurodyti)

6. Organizuojant 3vietimo renginius pagal Programg yra galimybé naudoti jvairesnius maisto produktus.

Kokius gaminius papildomai naudojate vedant svietimo renginius pagal Programa?

7. Kaip daznai vaikai darZelyje valgo vaisius, darZzoves ar geria jy sultis pagal Programg?

8. Kokie pieno produktai dazniausiai dalinami vaikams pagal Programa? (galimi keli atsakymo variantai)

Smart
Continent

a.
b.
C.

Sm o o0 oo

o0 oo

Bananai

Kiviai

Citrusiniai vaisiai
Vynuogeés

Jvairios sviezios darZovés
Aliejus

Medus

Nenaudojame

1 kartg per savaite
2 kartus per savaite
3 kartus per savaite

Pienas
Jogurtas
Varské
Kefyras
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e. Kita (prasome nurodyti)
9. Kaip daznai vaikams dalinami pieno produktai pagal Programg?
a. 1 karta per savaite
b. 2 kartus per savaite
c. 3 kartus per savaite
10. Nurodykite, kuriy produkty vaikai nemégsta ar valgo maziau (galimi keli atsakymo variantai):
a. Vaisiy
b. DarZoviy
c. Vaisiyir / ar darZzoviy sulciy
d. Meégsta vaisius, darzoves ir / ar jy sultis
11. Kaip manote, kodél vaikai nemégsta ar valgo maziau $iy produkty?
Nepatinka Netinka Tévai neskiria | Vaikai labiau | Vaikai labiau | Nesupranta
skonis pateikimas pakankamai priprate prie | priprate prie | Siy
démesio vaiky | kity, saldumyny ar | produkty
sveikai saldZiyjy greito maisto | naudos
mitybai produkty
Morkos
Obuoliai
Kriausés
Vaisiy ir / ar
darZoviy
sultys
12. Nurodykite, kuriy produkty vaikai nemégsta ar valgo maziau (galimi keli atsakymo variantai):
a. Pieno
b. Varskes
c. Jogurto
d. Sdrio
e. Kefyro
f.  Mégsta visus iSvardintus produktus
13. Kaip manote, kodél vaikai nemégsta ar valgo maziau Siy produkty?
Nepatinka Netinka Tévai neskiria | Vaikai labiau | Vaikai labiau | Nesupranta
skonis pateikimas pakankamai priprate prie | priprate prie | Siy
démesio vaiky | kity, saldumyny ar | produkty
sveikai saldZiyjy greito maisto | naudos
mitybai produkty
Pienas
Varské
Jogurtas
Smart

Continent
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Saris

Kefyras

14. Ar vaikai noréty valgyti daugiau vaisiy, darzoviy, pieno ar pieno produkty?

Noréty valgyti daugiau Valgo pakankamai Noréty valgyti maZiau

Vaisiai (obuoliai, kriausés
ir pan.)

Darzoveés (morkos, bulvés
ir pan.)

Pieno ar pieno produktai
(jogurtas, kefyras, varské
ir pan.)

15. Ka vaikai dazniausiai valgo kaip uzkandzius?

Vaisius

DarzZoves

Pieno gaminius

Saldumynus, traskucius ir pan.
Uzkandziy darZelyje nevalgo
Kita (praSome nurodyti)

D0 T W

16. Ar vaikai supranta ir moka atskirti, kas yra sveika ir nesveika mityba?

a. Dauguma supranta
b. Ne, supranta tik kai kurie
c. Dauguma nesupranta

17. Ar vaikai Zino, kas yra mitybos piramidé?

a. Dauguma Zino
b. Zino tik kai kurie
c. Dauguma neZino

18. Arvaikai atpazjsta darzoves ir vaisius?

a. Atpaijsta
b. Atpazjsta tik kai kurie
c. Neatpaijsta

19. Kiek karty per metus buvo organizuojami renginiai ar kitos veiklos vaiky Svietimui ir informavimui apie
sveikg mitybg, vaisius, darzoves ir pieno produktus pagal Programg?

a. Nebuvo organizuoti
b. 1-2 kartus

c. 3-4 kartus

d. 5irdaugiau karty

20. Kokios Svietimo apie vaisiy, darZoviy ir pieno produkty naudg priemonés pagal Programg buvo
organizuojamos? (galimi keli atsakymo variantai)

j.  Informacinés pamokos mokiniams
k. Degustavimo ir maisto gamybos pamokos mokiniams

Smart
Continent
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LT o >3 3 7

Kursai ir seminarai mokyklos darbuotojams
. Kursai ir seminarai tévams

Viktorinos

Svie¢iamosios sporto varzybos

ISvykos j sodininkystés, darzininkystés, pienininkystés dkius

Kitos veiklos (prasome nurodyti)

108

21. Kiek apytiksliai vaiky dalyvavo specialiuose uzsiémimuose skirtuose vaiky Svietimui ir informavimui apie
sveikg mitybg, vaisius, darzoves ir pieno produktus? (Jrasykite)
22. Kiek apytiksliai darzelio darbuotojy dalyvavo specialiuose uZzsiémimuose skirtuose Svietimui ir

informavimui apie sveikg mitybga, vaisius, darzoves ir pieno produktus? (Jrasykite)

23. Kiek apytiksliai tévy dalyvavo specialiuose uzsiémimuose skirtuose svietimui ir informavimui apie sveika

mitybg, vaisius, darzoves ir pieno produktus? (Jrasykite)

24. Kokiomis temomis dazniausiai vykdavo Programos SvieCiamosios ir informavimo veiklos? (gali biiti Zymimi

keli variantai)

@0 Q0T o

Sveika mityba, mitybos piramidé
Vaisiy ir darZoviy jvairove, jy atkeliavimas ,nuo lauko iki stalo"

Pieno ir pieno gaminiy nauda, jvairové ir atkeliavimas ,nuo tvarto iki stalo"
Fiziné sveikata: mitybos jtaka Zmogaus sveikatai ir judéjimo nauda

Maisto Svaistymo mazinimas
Tvarus Zemés Ukis

Kitos temos (prasome nurodyti)

25. Ar vaikai supranta, kad vaisiy, darzoviy, suliy, pieno produkty gauna pagal Programg?

a. Dauguma supranta
b. Kaikurie supranta
c. Dauguma nesupranta

26. Pazymeékite, ar vaikai suvalgo duodamus maisto produktus:

Suvalgo viska Suvalgo dalj Nevalgo Atiduodama
suvalgyti
namuose

Obuoliai
Kriausés
Morkos

Vaisiy ir / ar darzoviy
sultys

Pienas

Jogurtas

Varské

Kefyras

27. Ka darote su nesuvalgytais maisto produktais?
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Produktai Produktai Ugdymo jstaigoje | Kita
utilizuojami atiduodami namo | jrengta vieta, kur
programoje nesuvalgytus
dalyvaujantiems produktus gali
vaikams pasiimti
bendruomenés
nariai
Obuoliai
Kriausés
Morkos

Vaisiy ir / darZzoviy
sultys

Pienas

Jogurtas

Varske

Kefyras

28. Kaip Jasy ugdymo jstaigoje mokiniams dalinami maisto produktai pagal Programg?

d. Specialiai Programai skirtu prie$pieciy ar pavakariy metu
e. |prastinio maitinimo metu (iSskiriant, kad tai produktai teikiami pagal Programa)
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f. Jrengta vieta, kur pateikiami pagal Programg gaunami produktai (neisfasuoti po atskirg

porcijg) ir vaikams sudaromos sglygos patiems jsipilti geriamojo pieno ar jogurto, kefyro.

29. Ar jgyvendindami Programg susiduriate su kliitimis ar sunkumais teikdami mokéjimo praSymus?

a. Taip
Ne
c. NeZinau

29a. Jei taip, su kokiomis kliGitimis ar sunkumais susiduriate teikdami mokéjimo pradymus: (pakomentuokite)

30. Ar susiduriate su klititimis ar administraciniais sunkumais teikdami ataskaitas?

a. Taip
b. Ne
c. NeZinau

30a. Jei taip, su kokiomis kliGtimis ar administraciniais sunkumais susiduriate teikdami ataskaitas:

(pakomentuokite)

31. Ar kyla problemy bendradarbiaujant su produkty tiekéjais?

a. Taip
b. Ne
c. NeZinau

31a. Jei taip, su kokiomis problemomis susiduriate bendradarbiaudami su produkty tiekéjais:

(pakomentuokite)

32. Arjgyvendindami Programa susiddréte su kitomis kliGtimis?
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a. Ne
b. Taip

32a. Jei taip, su kokiomis problemomis susidiiréte jgyvendindami Programa: (pakomentuokite)

33. Ka sillytuméte tobulinti / keisti vaisiy, darZoviy, pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo mokykloje
programoje, jos jgyvendinime, kad ji blty veiksminga skatinant vaikus dazniau vartoti sveikus produktus?
(galimi keli atsakymo variantai)

Programa yra veiksminga ir patobulinimai néra reikalingi
Didinti vaikams dalinamuy vaisiy ir darZoviy kiekj
Didinti darZoviy asortimentg

Didinti vaisiy asortimentg

Didinti vaisiy ir / ar darzZoviy sulciy asortimentg

Didinti vaikams dalinamy pieno ir pieno produkty kiekj
Didinti pieno produkty asortimentg

Dazniau vaikus Sviesti, dalinti mokomajg medziaga
Keisti produkty pateikimo badus

Keisti produkty pateikimo laika

Kita (praSome nurodyti)

AT T ST ho o0 oW

34. Kokius maisto produktus papildomai sidlytuméte jtraukti j Programg? Atsakymus jraso patys
respondentai.
35. Ar manote, kad Programa turi reikSmingg jtakg prisidedant prie vaiky sveiky mitybos jproéiy formavimo?

a. Taip
b. Taip, bet labai ribotg jtaka
c. Ne

36. Ar, JUsy manymu, Programa yra naudinga ir turéty bati toliau tesiama ateityje?

a. Labainaudinga
b. Naudinga

c. IS dalies naudinga
d. Nenaudinga
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4 priedas. Interviu dalyvavusiy institucijy sgrasas

Ugdymo jstaigos (mokyklos ir
darzeliai)

Tiekéjai

Smart
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Jonavos ,Neries” pagrindiné mokykla
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V3| ,,Balseliai” (darzZelis)
Klaipédos "Santarvés" pagrindiné mokykla
Pasvalio RieSuto mokykla

Nevalstybinis vaiky darzelis ,Nendre”

Kaisiadoriy r. mokykla-darzelis ,Rugelis”

KrikScioniskas darzelis

Anyks¢iy r. Kavarsko vid. mokyklos ikimokyklinio ugdymo sk.

Kédainiy r. Krakiy Mikalojaus Katkaus gimnazija
Vilniaus Gerosios Vilties progimnazija
Gedimino sporto ir sveikatinimo gimnazija
Anyksciy lopselis-darzelis , Zilvitis“

Naujamiescio I/d "Bituté"

AB ,Zemaitijos pienas”

UAB ,Handelshus”

UAB ,, AVANTI HR”

Priezidros institucija V§] Kaimo verslo ir rinky plétros agentdra



